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Estimados docentes:

Nos complace poner en sus manos el libro Aprendizaje de la lectoescritura; este ha sido ela-
borado con el propdsito para apoyarlos en la tarea de promover, ensefiar y desarrollar la
lectoescritura en sus estudiantes.

La lectura y la escritura son herramientas fundamentales para todas las personas a lo largo de
su vida; les permite aprender de temas muy diversos, y desarrollar destrezas de pensamiento
critico imprescindible para el ejercicio responsable de la ciudadanfa; ademds de disfrutar del
placer de la lectura.

Aprender a leer y escribir es la base para que los estudiantes adquieran futuros aprendizajes;
por eso es un aspecto fundamental a lo largo de su formacién. Este es un proceso complejo
que se compone de varias etapas, cada una con sus propias caracteristicas, retos y posibilida-
des. Se inicia en la infancia cuando se espera que los nifios vayan familiarizandose con los libros
u otros materiales de lectura de manera natural; continda en las aulas de preprimaria cuando
desarrollan las destrezas que les permiten prepararse para aprender a leer y escribir; después,
en los grados iniciales (primero, segundo y tercer grado primaria) aprender a leer y escribir
es la tarea principal. En los grados sucesivos los estudiantes profundizan en el desarrollo de
sus competencias lectoras y escriturales hasta llegar a ser lectores establecidos y escritores
auténomos.

En este libro, encontrard informacion clave sobre los aspectos fundamentales de la lectoes-
critura, el funcionamiento del cerebro durante la lectura y sugerencias metodoldgicas cuya
efectividad se basa en los resultados positivos obtenidos en diversas experiencias e investiga-
ciones sobre la materia. Cada seccion dispone de un banco de actividades que pueden serle
Utiles para guiar el aprendizaje de sus estudiantes en cualquiera de los idiomas nacionales de
nuestro pais. Asf pues, se enfatiza en el aprendizaje de la lectoescritura en el idioma materno
de los nifios y su transferencia a un segundo idioma. También tendrd a su disposicion clases

modelo para desarrollar la lectoescritura en preprimaria, primer ciclo de primaria y en contex-
tos bilinglies. Asimismo, hallard instrumentos variados que le permitan monitorear y evaluar

el progreso en el aprendizaje para tomar acciones correctivas efectivas e inmediatas.

Esperamos que este libro sea un estimulo para llevar al aula las practicas que favorezcan el
aprendizaje efectivo de la lectoescritura en sus estudiantes.
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PRIMERA PARTE
LA LECTURA

(o,

I. ;Qué significa leer y escribir?

Vivimos inmersos en un mundo de informacidn; constantemente se publican libros, revistas, periddicos
y otra variedad de documentos en versiones impresas y electrénicas. Con tanto material disponible, ne-
cesitamos saber leer, escribir y utilizar apropiadamente la informacién. Cuando lo logramos tenemos la
oportunidad de aprender mds y desarrollarnos mejor como personas y como sociedad.

Leer significa mds que descifrar las letras, también implica comprender lo que se lee, usar la informa-
cién y disfrutar de la lectura.

Segun Pérez (1988), leer supone ‘(...) interpretar (...), descifrar un mensaje comprender (...) es una es-
pecie de descubrimiento (...) como ir al encuentro de un alimento espiritual (...)". Por su parte, Charria
y Gonzdlez (1993) definen la lectura como un proceso complejo, en el cual el lector con su experiencia
previa reconstruye el texto. Es un proceso que va mds alld de un simple desciframiento de signos; es un
acto de comunicacién, un encuentro personal entre el lector y el escritor; que propicia un cambio de
estados internos del lector. De acuerdo con las autoras antes mencionadas, a través de la lectura se ex-
perimentan emociones, se comparten experiencias, se confrontan puntos de vista y, sobre todo, se siente
placer estético. Leer es una manera de acercarse al conocimiento y a la informacién: se conocen lugares,
acontecimientos, situaciones, funcionamientos de sistemas y estructuras. La lectura es una oportunidad
de conocer y disfrutar el mundo.

Por su parte, Roncal y Montepeque (201 ) proponen la siguiente definicidn:Leer es un proceso interac-
tivo que consiste en captar, extraer, comprender, valorar y utilizar el significado de un texto”. Mientras que
para Borrero (2008) la lectura es el proceso de construccion del significado a partir de un texto escrito.

Condemarin (2001) en sus aportes al Programa de Mejoramiento de la Calidad de las Escuelas Bdsicas
de Chile, indica:"La lectura es, fundamentalmente, el proceso de comprender el significado del lenguaje
escrito. Para quienes saben disfrutarla, constituye una experiencia gozosa que ilumina el conocimiento,
proporciona sabiduria, permite conectarse con autores y personajes literarios que jamds conocerian
personalmente, ademds de apropiarse de los testimonios dados por variadas personas, en otros tiem-
pos Y lugares. Vista asi, constituye indudablemente el logro académico mds importante en la vida de los
estudiantes (...)".

La lectura es un proceso complejo que se desarrolla por medio de la interaccion de otros subprocesos
como la atencidn, la memoria, el lenguaje y la motivacidn. Los nifios inician su aprendizaje de la lectura
desde muy temprano con el uso del lenguaje oral y se incrementa cuando los adultos leen a los nifios vy
lo contindian a lo largo de su vida.
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[.I ;Por qué es importante que los estudiantes lean?
En relacion con los beneficios que brinda la lectura al desarrollo de la persona y de la comunidad, po-

demos mencionar varios aportes, entre ellos destacan los de Condemarin (2001), Charria y Gonzdlez
(1993),y Borrero (2008).

a.La lectura es el principal medio para desarrollar el lenguaje.

A través de la préctica constante de la lectura, el lector va asimilando y comprendiendo palabras, expre-
siones, formas gramaticales, ortografia, entre otras muchas, que se van comprendiendo e integrando a
sus aprendizajes. Leer con frecuencia permite al lector acumular un vocabulario en constante expansion.

De igual manera, cuando los nifios leen cuentos desde pequefios, ademds de enriquecer su vocabulario,
aprenden progresivamente la forma de organizar las palabras en el lenguaje escrito. Generalmente, los
niflos muestran este conocimiento cuando inventan sus propios cuentos.

La lectura es la principal fuente de enriquecimiento del lenguaje verbal, pues las palabras y estructuras
linglisticas que los nifios y jévenes interiorizan, son el motor de la competencia linglistica y constituyen
la fuente de la cual fluird su capacidad de expresion y comprension del mundo.

b.La lectura estimula la imaginacién creadora.

La oportunidad de leer y adentrarse en los mundos que ofrece la literatura estimula la imaginacion
creadora de la persona. Al comprender el texto, el lector desarrolla la capacidad de crear sus propias
imagenes de los personajes, los escenarios y las acciones que se narran. Todas estas imdgenes relacio-
nadas son construidas por el lector sobre la base de sus propias experiencias e interacciones sociales.

La imaginacion es la habilidad bdsica para todo proceso creativo, dado que la poesia, el dibujo, la es-
cultura, el disefio y otras artes, se basan en la capacidad para crear imdgenes internas. Sin embargo, las
investigaciones con nifios y adolescentes demuestran que aquellos que dependen Unicamente de las
imdgenes ofrecidas por los medios de comunicacién, no desarrollan la imaginacion de la misma manera.

Cuando los estudiantes tienen acceso a la literatura, tienen la posibilidad de usar el lenguaje de diversas
maneras y de relacionar oraciones y palabras cargadas de emocion. De esta manera se crean las bases
para que los nifios desarrollen la creatividad y se favorece la expresion.

c.La lectura determina procesos de pensamiento.

De acuerdo a Condemarin (2001), en las culturas orales, la limitacion de palabras solo a sonidos, en
un contacto interpersonal, determina modos de expresion y procesos de pensamiento especificos. La
posibilidad del lenguaje escrito vy la retroalimentacion al escuchar, hablar y producir textos, implica la
modificacion de las representaciones, la conciencia y la accién, por lo que se estimulan habilidades de
pensamiento superior.
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Charria y Gonzdlez (1993) apuntan que con la lectura se desarrolla el sentido critico, el cual es posible,
gracias a la interaccion con diversos materiales de lectura, el lector conoce vy analiza la realidad, confronta
diversos autores e ideas y opina acerca de ellos de acuerdo con su cddigo ético. Indican, ademds, que estas
habilidades del pensamiento son los elementos basicos de una formacién en la cual la reflexion, el andlisis,
la actitud critica son los motores que impulsan la construccidn de un conocimiento valido y significativo.

d. La lectura expande la memoria.

Cuando las personas viven en culturas mayoritariamente orales, cuentan en su haber con una serie de
recursos que les permiten retener la informacion en su memoria de largo plazo y usarla cuando sea
necesario. Por ejemplo, la utilizacion de patrones ritmicos que facilitan recodar las letras de canciones,
adivinanzas, formulas de juego, poemas, etc,, la utilizacion de proverbios, maximas, refranes, dichos vy otras
formulas linglisticas que se transmiten de generacidn en generacion, transmisidn que se da en situaciones
comunicativas que le brindan sentido y permiten atesorar la sabidurfa popular. La ampliacion de la memo-
ria humana se ha logrado a través del lenguaje escrito, ya que este permite el registro vy recuperacién de
la informacion. De esta manera se expande la memoria humana, situacion que no es posible Unicamente
con la oralidad.

La oralidad apunta tanto a la oralidad primaria como a la secundaria. La primera hace referencia a una
cultura totalmente ajena a cualquier conocimiento de escritura manuscrita o impresa. La oralidad secun-
daria se refiere a una nueva oralidad apoyada por el teléfono, la radio, la television y otros dispositivos
electrdnicos.

e.La lectura estimula las emociones y la afectividad.

Los textos narrativos y poéticos, ademds de otros textos literarios, que muestran las motivaciones y con-
flictos de la humanidad, enfrentando la adversidad, a la naturaleza y la incertidumbre, permiten que el lector
tome conciencia de sus propios esfuerzos y de su realidad. Por medio de estos textos, el lector reflexiona
acerca sobre sf mismo, la empatfa hacia otros, aprende a valorar las diferencias, solucionar problemas y
aprender a explorar opciones para si mismo Yy para la sociedad. La lectura ofrece la oportunidad de desa-
rrollar valores, mediante la reflexion constante acerca de estos a partir de los personajes e historias lefdas.

Los textos literarios estimulan una diversidad de emociones en el mundo interior del lector. En el proceso,
al enfrentar las diversas tramas, las escenas v la interaccidn con la diversidad de personajes, el lector activa
sus recuerdos y experiencias, tensiones, conflictos, soluciones, y es posible que encuentre respuestas a sus
propias interrogantes afectivas.

f.La lectura desarrolla el sentido critico.

Por medio de la oralidad la persona obtiene informacién que podrd recordar segin la capacidad
de retencidn y recuperacion de la memoria humana, mientras que el lenguaje escrito le permite
construir sus propios saberes, a partir de una interiorizacion y seleccién de informacion de dife-
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rente tipo, y diversos puntos de vista. Un buen lector interactia con diferentes voces producto de
su variada lectura, con diversos personajes; puede modificar sus creencias, prejuicios, opiniones vy
puntos de vista. Con ello descubre que hay multiples posibilidades y resoluciones frente a situacio-
nes problemdticas. A través del manejo de sus valores, el lector puede tomar una postura frente al
texto y compartir su opinidn con argumentos bien fundamentados. La lectura es una herramienta
instrumental que favorece el desarrollo de destrezas de pensamiento critico imprescindible para el
ejercicio responsable de la ciudadania.

g. La lectura estimula la creacion de textos.

Actualmente ya no se conciben la lectura y la escritura como procesos independientes, sino como
procesos interactivos centrados en el significado. Este nuevo enfoque modifica las concepciones tra-
dicionales en las que a la lectura se le concebia como un proceso de decodificacion, y a la escritura,
como un proceso de codificacion. Esta nueva concepcién tiene como meta final la construccion
del significado, donde ambos procesos en constante relacion estimulan la creacidén de textos vy la
necesidad de leer mds.

La diversidad de estudios concluye que la lectura y la escritura estdn interconectadas, apoyadas e
involucradas de manera fundamental con el pensamiento. La produccidn de diversidad de textos
mejora la comprension de lectura y la lectura conlleva a un mejor desempefio como escritor. En la
estimulaciéon de ambos procesos, a través de una experiencia combinada, los estudiantes desarrollan
niveles de pensamiento mds altos que si se practicaran de manera aislada.

La escritura también desarrolla la creatividad, ya que estimula a los nifios y jovenes a expresar su
afectividad y su imaginacion a través de poemas, cuentos, libretos de dramatizaciones y otros medios
de expresion.

h. La lectura determina el desempeno escolar.

La lectura es una competencia fundamental para la vida y se hace instrumental en la comunicacidn,
tanto en el dmbito escolar como fuera de él. En el contexto escolar, la comprensidn lectora favorece
el éxito y la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo y su integracion social sin riesgo
de exclusidn.

En los primeros afios de vida escolar, la ensefianza del cédigo escrito absorbe un tiempo importante
de la ensefianza, los maestros de los primeros grados se esfuerzan para que los estudiantes “des-
cifren” textos. Conforme los estudiantes se convierten en lectores independientes, enriquecen su
vocabulario, estructuras gramaticales y aumentan su competencia ortogréfica. En la medida en que
los estudiantes ascienden de grado, progresivamente la lectura se va convirtiendo en la principal
fuente de informacién de todas a las dreas. El aprendizaje de nueva informacién escrita dependerd
del volumen de lectura y de su procesamiento (activar conocimientos, previos, leer y releer con
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atencion, tomar nota de los detalles relevantes, hacer resimenes, esquemas u organizadores graficos
del texto, etcétera).

Ademds, la lectura enriquece y estimula intelectualmente al estudiante ya que conforme lee, puede
enriquecer los textos con sus propios aportes, anticiparse al contenido, forjar hipdtesis, confirmarlas o
descartarlas; puede razonar, criticar, inferir; establecer relaciones y elaborar conclusiones.

Figura 1.Importancia de la lectura

Es el principal medio
para desarrollar
el lenguaje.

Determina Estimula la imaginacion
el desempeno escolar. creadora.

Estimula la creacion de
textos.

Desarrolla Expande la memoria.
el sentido critico.
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|.2 La lectura en la era digital

Los requerimientos sociales y culturales de la escritura se han modificado a través del tiempo. Actual-
mente, en la era de la informdtica, leer y escribir son herramientas indispensables para comunicarse e
interactuar en un mundo cada vez mas globalizado. En esta interaccidn global, el lector tiene la opor
tunidad de enriquecer su vocabulario al interactuar con textos de diversos origenes; ademds, exige
mas del lector, pues le requiere manejar procesos cognitivos complejos, ya que al enfrentar una gran
cantidad de informacién, debe poder sintetizarla para evaluarla y juzgar su veracidad y relevancia.

Las personas analfabetas tienen grandes desventajas frente a quienes sf leen, ya que usar la lectura
contribuye al desarrollo personal y brinda oportunidades para vivir con calidad. Ademds, esta cumple
un rol importante en el desarrollo social y cultural de los pueblos, forma personas abiertas al mundo,
orientadas hacia el futuro, capaces de valorar la planificacién y aceptar los principios cientificos vy tec-
noldgicos que surgen continuamente.

Las personas lectoras son también indagadoras de conocimientos que les permiten mejorar su calidad
de vida ademds de adaptarse a los cambios sociales y culturales. Saber leer abre toda una gama de
posibilidades, desde el placer y el entretenimiento hasta la investigacion y el trabajo. Ser un lector y
escritor competente es una herramienta valiosa para adquirir conocimientos que ayudan a ser com-
petitivo y exitoso en el mundo actual.

Es prioritario para familias, educadores y sociedades lograr que todos sepan leer; para formar lectores
esta actividad debe ser permanente y gratificante, realizada con placer, con variedad de oportunidades
de lectura que les permita a las personas nutrir sus diversos intereses e indagaciones. En otras pala-
bras, es lograr una "“apropiacion” del lenguaje escrito, a través de la valoracidn de su habilidad para leer,
escribir, asi como, demostrarlo a través de sus actividades y hdbitos cotidianos.
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W

—,/Farapracticar

|. Lea nuevamente las definiciones de lectura y, luego, escriba la suya.

2. Explique por qué es importante la lectura para usted.

3. Generalmente se dice que a los nifios, nifias vy jdvenes no les gusta leer. ;Qué preguntas les plan-
tearfa acerca de este tema a padres y maestros quienes tienen la tarea de motivar la lectura de los
estudiantes?

a.
b.

4. Recuerde su experiencia como lector y responda.
a. ;Se considera un buen lector?
b. ;Por qué?

c.{Con qué libro o libros aprendid a leer?

d. jQué tipo de libros le gustaba leer cuando era pequefio?

e. jA quién recuerda como la persona que lo motivaba a leer?

f.;Qué hacfa para motivarlo a leer?

g.;Qué experiencia significativa y placentera recuerda con relacién a la lectura?

5. Redacte, en una hoja adicional, su historia como lector: Incluya los aspectos que se indican a conti-
nuacion.
a. Describa aquellas acciones o actitudes que lo enamoraron y aquellas que lo desilusionaron de la
lectura. Coloque un tftulo ingenioso que represente esta idea.
b. Describa el libro que mds le ha gustado y anote una oracién en la que explique por qué le gustd.
c. Explique qué le gustarfa cambiar en su historia como lector. Reflexione acerca de los momentos
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negativos de su relacién con la lectura y exponga qué harfa como docente para transformar este
aspecto.

d. Como parte final de su historia, proyecte qué le gustaria hacer para seguirse formando como
lector.

6. Relinase con dos o tres compafieros y discutan las siguientes afirmaciones. Escriban un parrafo con
los argumentos que sustenten las ideas presentadas.

a.La lectura es una competencia fundamental para la vida y se hace instrumental en la comunicacidn,
tanto en el dmbito escolar como fuera de él.

b. Un buen lector tiene mayor capacidad para comprender los contenidos de los textos.

c. Un lector poco experimentado tiene dificultad para establecer relaciones entre los conceptos y
las ideas de diferentes textos.

d. La lectura es una herramienta instrumental que favorece el desarrollo de destrezas de pensamien-
to critico imprescindible para el ejercicio responsable de la ciudadania.

e. La lectura en la era digital requiere nuevas destrezas por parte del lector.

/. Complete el siguiente cuadro comparativo entre la forma como aprendid y desarrolld su lectura,
y la forma cdmo se ensefia actualmente. Incluya las ventajas y retos que esto representa para los
docentes y estudiantes.

/

( ¢{Como aprendi a leer y a escribir? A {Cémo se ensefia actualmente a leer

y a escribir?
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2. Etapas en el aprendizaje de la lectoescritura

El aprendizaje de la lectoescritura incluye tres etapas diferentes: emergente, inicial y de desarrollo. Se
inicia desde muy temprano, primero con el lenguaje oral y se va incrementando conforme los nifios
son expuestos a diferentes experiencias de lectoescritura en contextos escolares y no escolares. La
lectura se adquiere mediante el dominio de los sonidos, letras y vocabulario, para lograr fluidez y com-
prension lectora. Posteriormente, se avanza a la lectura silenciosa, se incrementa el vocabulario y se
fortalecen las destrezas de comprensién.

Para favorecer el aprendizaje de la lectoescritura es importante que los adultos les lean a los nifios des-
de los primeros afios de vida, y les den la oportunidad de jugar con materiales escritos y hacer trazos
con diferentes materiales y superficies. Luego, es importante implementar metodologias y estrategias
especificas para cada etapa del proceso, para lograr que todos se conviertan en lectores y escritores
independientes; ademds que utilicen la lectura para aprender y recrearse.

Figura 2. Etapas del aprendizaje y desarrollo de la lectoescritura

Lectoescritura
establecida

Desarrollo de habilidades
de lectoescritura (de cuarto
grado en adelante)

Lectoescritura emergente
o prealfabética

e —

Preparacion
(Desde el nacimiento a preprimaria)

* Los nifios deben aprender a leer en primero primaria y afianzar el aprendizaje durante segundo y tercero.
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A continuacion se explicardn brevemente cada una de las etapas; una exposicion mds amplia se en-
cuentra en los capitulos siguientes.

2.1 Lectoescritura emergente

La lectoescritura emergente se refiere al proceso inicial o preparatorio para la adquisicion de la lec-
toescritura. Se llama asi porque es cuando emergen o surgen la lectura y la escritura. Esta se inicia al
nacer y en ella se pueden lograr aprendizajes que preceden y desarrollan la lectoescritura.

En esta etapa se busca que los nifios desarrollen su lenguaje oral y amplien su vocabulario, que se fami-
liaricen con materiales impresos, que conozcan las convenciones de la escritura (lectura de izquierda a
derecha y de arriba hacia abajo), que comprendan que las palabras sirven para nombrar objetos vy que
los sonidos se relacionan con las letras impresas, que las historias tienen un inicio y un final, que usen
estrategias para entender; recordar y comunicar lo que se lee o lo que escuchan y que desarrollen las
destrezas visuales, auditivas y motrices necesarias para la lectoescritura.

La lectura emergente es importante, ya que forma las bases para el aprendizaje futuro del cddigo
escrito, que es uno de los elementos primordiales para el éxito escolar y en diferentes dmbitos de la
vida. Este planteamiento permite establecer que no hay un momento preciso en el cual se aprende a
leer y a escribir; sino que este aprendizaje es un proceso que va construyéndose en la medida en que
cada nifio o nifia logra el desarrollo cognitivo necesario.

2.2 Aprendizaje de la lectoescritura inicial

La lectoescritura inicial se refiere al proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura. Para
aprender a leer; es necesario que el maestro ensefie la lectoescritura directamente y brinde a los estu-
diantes la oportunidad de leer a diario. Cuando se ensefia a leer y a escribir; es importante desarrollar
los siguientes aspectos:

Conciencia fonologica P

Es la habilidad para identificar y manipular sonidos en el lenguaje oral.
Fonema

Unidad mds pequena de
sonido del lenguaje oral.

Cuando los estudiantes logran dominar esta habilidad, tienen la capacidad
de identificar sonidos y pueden comprender que las palabras estdn forma-
das por sonidos y que estos se pueden representar con letras y palabras.

Conocimiento del principio alfabético

Se produce cuando los estudiantes son capaces de identificar la relacion
entre sonidos (fonemas) y letras (grafias), y luego recordar patrones y secuencias que representan
el lenguaje oral de forma escrita (ortografia) (Vaughn y Thompson, 2004), lo cual es necesario para
aprender a leer y escribir.
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Fluidez

Se refiere a “leer con velocidad, precision y expresiéon adecuada sin atencidn consciente, realizar multi-
ples tareas de lectura (por ejemplo, el reconocimiento de palabras y comprension), al mismo tiempo”
(Division of Research and Policy, 2002). Es la capacidad de leer un texto con entonacion, ritmo, preci-
sién y velocidad adecuada. El propdsito de desarrollar la fluidez es lograr que la decodificacién sea
automatica, para facilitar la comprensién.

Vocabulario

Una persona con un vocabulario bien desarrollado tiene “la capacidad de producir una palabra es-
pecifica para un significado o la habilidad de comprender palabras” (Linan-Thompson, 2004). Para
desarrollar esta capacidad, los nifios y las nifias necesitan ampliar sus conocimientos de las palabras
escritas y habladas, lo que estas significan y cdmo se usan.

Manejo de estrategias de comprensién del texto

La comprensién lectora resulta de aplicar estrategias para entender y recordar. Implica estar en capa-
cidad de comunicar lo que se ha leido y escuchado. Comprender es un proceso activo y constructivo
que permite encontrar significado a lo que se oye o se lee. Antes de la comprensién lectora, estd la
comprension oral. La comprensién de lectura transforma a los estudiantes en lectores activos.

Para lograr la interaccion de los nifios y las nifias con el texto, es fundamental que reconozcan cuando
comprenden o no un texto (monitoreo de la comprensidn), de esta manera podran saber cuando
utilizar una estrategia de comprension para entender mejor el texto. Las estrategias de comprension
se aplican en tres momentos: antes, durante y después de la lectura.

Escritura
La escritura se refiere a dos aspectos; por una parte a realizar el trazo de las letras que corresponden
a los sonidos y por otra, a producir textos breves (primero oraciones y luego pérrafos) para expresar
sus ideas.

2.3 Desarrollo de habilidades de lectoescritura

Es la etapa posterior al aprendizaje de la lectoescritura y se da cuando ya se han alcanzado las destre-
zas de la lectoescritura inicial. Durante esta etapa, es necesario que el docente aplique estrategias que
permitan que el estudiante siga desarrollando la lectura, especialmente ampliando el vocabulario, la
comprension de lectura, perfeccionando la fluidez e incrementando la velocidad lectora. En esta fase
se desarrolla la lectura y la escritura para aprender sobre otras dreas curriculares o sobre el mundo,
en general.

Las habilidades de lectura que el docente debe desarrollar en los estudiantes incluyen:
* Ampliacion del vocabulario
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* Aplicacion consciente de estrategias de comprensién de lectura

* Generacion de hipdtesis a partir de sus conocimientos previos vy verificacion durante la lectura

* Andlisis y evaluacion de lo que ha leido, y uso de la lectura para aprender

* Utilizacion de la lectura para recrearse mediante el disfrute de narraciones, poemas y otro tipo de texto
* Lectura en voz alta y con fluidez de textos variados

* Lectura silenciosa con velocidad y comprension apropiada a su nivel escolar

Por otra parte, en relacion con la produccidn escrita, las habilidades que se deben desarrollar en los
estudiantes incluyen lo que Carl Bereiter (1980) indica:

* Fluidez en la produccidn del lenguaje escrito

* Fluidez en la generacién de ideas

* Uso de las convenciones de la escritura (gramdtica y ortografia)

* Habilidad para tomar en cuenta al lector

* Apreciacion y discriminacion literaria (diferenciar entre tipos de texto)

* Uso del pensamiento reflexivo para producir sus textos

2.4 La meta: lectores y escritores independientes o autbnomos

Segun Alliende y Condemarin (1993), la lectura recreativa es “voluntaria o independiente, en la cual
los materiales escogidos por el lector son leidos durante una cantidad de tiempo igualmente volun-
taria y a un ritmo personal”. Asf, un lector independiente o auténomo no necesita ser obligado para
leer; porque lee por iniciativa propia y crea sus propias oportunidades para leer y usar la lectura para
seguirse formando y por el disfrute de hacerlo. Un lector independiente es capaz de elegir libremente
qué leer, segun sus intereses. Un escritor independiente, por su lado, escoge voluntariamente sus temas
de escritura y busca oportunidades para dar a conocer sus escritos.

El desafio de los maestros en nuestro sistema es contribuir a que los estudiantes sean lectores y escri-
tores autdnomos, capaces de emocionarse por la belleza de un libro o de tener un criterio frente al
contenido del material que leen, asi como de disfrutar al comunicarse por escrito, usando los recursos
de que disponen.
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1

ara proc’ricar

|. Complete el organizador gréfico con una definicién breve de cada etapa.

=i

2. Observe a tres nifios o nifias entre | y 6 afos de edad e identifique las actividades que les ayudardn
a aprender a leer y a escribir.

De | a 2 afios

De 3 a4 afios

De 5 a 6 afios
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Observe una clase o entreviste a un docente de primero primaria. Pidale que le explique y dé ejemplos
de las actividades que realiza para ensefiar a leer y a escribir. Luego, identifique cudles de las actividades
que realiza el docente se relacionan con el desarrollo de los siguientes aspectos:

Actividades

|| Conciencia fonoldgica

Conocimiento del principio
alfabético

3 | Fluidez

4 | Vocabulario

5 | Comprension

6 | Escritura

3.Comente con un compafiero o compafiera por qué es importante desarrollar la lectura para
aprender.

4. Explique qué puede hacer un docente para formar lectores y escritores independientes.
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3.El cerebro y la lectoescritura

El estudio del cerebro ocupa un lugar importante en educacion, especialmente en el abordaje de la
lectoescritura. Para un maestro es muy valioso conocer acerca del cerebro vy su relacion con la lectoes-
critura, porque de esta manera podrd orientar mejor su aprendizaje y apoyar a quienes presentan alguna
dificultad durante este proceso; ademds, podrd comprender cdmo la lectoescritura estimula el desarrollo
cognitivo de los estudiantes.

Esmeralda Matute (201 I'), doctora en neuropsicologfa y neurolinglistica y miembro del Sistema Nacional
de Investigadores (Nivel Il) de la Academia Mexicana de las Ciencias, indica que estudios realizados mues-
tran diferencias entre las capacidades cognitivas y la organizacién cerebral entre la poblacién analfabeta y
los adultos que saben leer y escribir. Con base en sus estudios, ella afirma que “el aprendizaje de la lectura
afecta la organizacion cerebral y el desarrollo cognoscitivo.”

La lectura es aprendida, no es espontdnea; en el aprendizaje de la lectura el estudio del cerebro ha pro-
porcionado informacidn Util. Por ejemplo, en la medida en que las palabras tienen significados diferentes
seglin su escritura o pronunciacion, se requiere que el cerebro trabaje de forma diferente. La lectura re-
quiere de la interaccidn de varias partes del cerebro que, al interrelacionarse, forman un circuito cerebral.

3.1 Anatomia del cerebro y la lectura

Antes de continuar con el tema es importante explorar un poco la anatomia del cerebro. El cerebro se
compone de dos partes mds o menos simétricas a las que se les llama hemisferio derecho e izquierdo,
cada una con funciones distintas; estas se comunican e intercambian informacién a través de un denso
haz de fibras nerviosas llamado cuerpo calloso. La figura 3 muestra los elementos mencionados.

Figura 3. Funciones de los hemisferios cerebrales

Hemisferio derecho

* Permite ver las cosas en el
espacio y cémo se combinan
las partes para formar el
todo.

Hemisferio izquierdo
* Se encarga de procesar
las palabras y los nimeros
(capacidad para las
matemdticas, la lectura y

escritura). * Permite procesar las

* Procesa la informacién paso metdforas y crear nuevas
a paso. combinaciones de ideas.

» Analiza, abstrae, cuenta, mide * Procesa la informacion de
el tiempo. manera global.

* Piensa en imdgenes,
simbolos y sentimientos.
* Sintetiza la informacion.

* Obtiene nueva informacién
al usar datos disponibles.

El cuerpo calloso es el haz de fibras nerviosas que
sirve como enlace entre los hemisferios para que
ambos trabajen en forma conjunta y complementaria.

Imagen tomada de Wikimedia Commons
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César Ruiz de Somocurcio (2009), en su articulo (Adaptado de Jossey Bass, The Brain and Learning)
sefala que el sistema de lectura estd localizado en el hemisferio izquierdo del cerebro; pues el 98% de
las personas diestras y el 70 % de las zurdas tienen el lenguaje lateralizado en el hemisferio izquierdo.
Las dreas de este hemisferio que se encargan del lenguaje estdn ubicadas en el [dbulo frontal, el I6bulo
temporal y la regidn parietal como se explica a continuacion.

+ Area de Broca: participa en la produccién del habla y se activa durante la lectura silenciosa o en voz
alta. Durante la lectura silenciosa, en el cerebro se generan patrones de pronunciacién similares a los
de la lectura en voz alta.

« Area de Wernicke: permite entender lo que leemos, es decir descifra el cédigo del alfabeto. Traduce
las letras en sonidos, proceso que se da en la lectura, la escritura y el habla.

* Giro angular: vincula el habla con las palabras; asocia palabras con el mismo significado, visualiza,
almacena y recupera la palabra completa.

La siguiente figura muestra la localizacion de las partes mencionadas.

Figura 4. Areas del hemisferio izquierdo

Area de Broca Giro angular

Area de Wernicke

3.2 El camino de la lectura a través del cerebro

En su libro Las neuronas de la lectura, Stanislas Dehaene, del Collége de France, indica que las dreas ce-
rebrales implicadas en la lectura participan asf: primero, cuando vemos un texto, usamos la corteza visual,
ubicada en el Iébulo occipital. Luego identificamos las letras encadenadas, para ello se activa una zona
ubicada en la frontera entre las corteza occipital e inferotemporal (drea de asociacién) que es el drea es-
pecializada en palabras escritas. Finalmente, la informacién puede ir al Idbulo temporal superior izquierdo
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en donde se traducirdn las palabras en sonidos o ird al Iébulo temporal medial izquierdo en donde en
donde se decodificard el significado de un vocablo. La figura 5 muestra el recorrido mencionado.

Figura 5. Partes del hemisferio izquierdo que intervienen en la lectura

Region temporal
Region superior Giro supramarginal
Insula precentral
anterior

\ , . .
Atencion arriba-abajo

y lectura en serie

Region parietal
posterior

Giro angular

ﬂ Region temporal

media
/ ~ Region

occipital

Region frontal
inferior

Regién octipitotem- Estimulos visuales

poral ventral

—

Region fusiforme
anterior

Regién temporal
anterior

Area de la forma visual
de las palabras (“Caja de
letras del cerebro”)

La “caja de letras del cerebro” localizada en la regién occipitotemporal izquierda identifica la forma
visual de los hilos de las letras. Luego distribuye esta informacion visual a numerosas regiones, que se
esparcen en el hemisferio izquierdo, que codifica el significado de las palabras, patrones de sonido y
articulacién. Todas las regiones en verde y celeste no son especificas para la lectura, su funcion pri-
maria es contribuir en el procesamiento del lenguaje escrito. Aprender a leer consiste en desarrollar
una interconexién eficiente entre las dreas visuales y dreas del lenguaje. Todas las conexiones son
bidireccionales.
Tomado de Dehaene, (2009). Traduccién libre.

3.3 El cerebro y el aprendizaje de la lectura

Seglin Dehaene (2009) aprender a leer consiste en conectar dos conjuntos de regiones del cerebro que
ya estdn presentes en la infancia: el sistema de reconocimiento de objetos y el circuito del lenguaje. La
adquisicion de la lectura tiene tres fases principales:

Pictorica. Es un breve perfodo donde los nifios “fotografian” unas palabras.

Fonoldgica. Se produce cuando los nifios aprenden a decodificar letras en sonidos.
Ortografica. En esta etapa el reconocimiento de la palabra se hace rdpido y automdtico.
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El proceso de la lectura no es igual para todas las personas; ademas, los circuitos cerebrales que se activan
varfan segun el idioma. Algunos idiomas relacionan un sonido con una letra, como sucede en espafiol, en
los idiomas mayas o en el italiano; de estos se dice que tienen una ortografia transparente. Mientras que
otros idiomas, como el francés, asocian varios sonidos a una letra o varias letras a un sonido, por lo que
se dice que tienen ortografia opaca. En este sentido, es importante hacer notar que es mas facil aprender
una lengua transparente que una opaca. El estudiante que aprende una lengua opaca puede requerir de
otros circuitos cerebrales diferentes a los que utiliza quien aprende una lengua transparente.

Al leer, el cerebro usa e integra muchas estructuras. Al ingresar las palabras al cerebro, estas son segmen-
tadas en sonidos y luego con convertidas en cédigos fonoldgicos. Al leer en espafiol o en idiomas mayas,
por ejemplo, se activan mds el drea de Wernicke y el giro angular, debido a que estos son idiomas en
donde hay una relacién entre el sonido vy la letra, y que esto favorece la construccién de nuevas palabras.
En el caso del francés, en donde las letras y sonidos difieren, se activa mds el drea Idbulo temporal; por lo
que es importante desarrollar el reconocimiento de palabras completas mds que convertirlas en sonidos
para el aprendizaje de la lectoescritura.

El Dr. Carlos Logatt Grabner (s.f.), en su articulo Cémo lee nuestro cerebro hace notar cdmo en la ac-
tualidad los métodos diddcticos para la ensefianza de la lectura se basan en letras y sonidos. El plantea
que esto se debe a que “El cerebro, para leer una palabra, la descompone en las letras que la integran,
pero no de forma secuencial, sino en paralelo y a gran velocidad, algo que crea en nosotros la ilusion
de que leemos la palabra en forma completa.”

Asi se representa la forma secuencial Asi, en paralelo
Cuando una persona adulta lee no percibe esta forma en paralelo porque - ' -
lo hace muy rdpido, pero si es evidente cuando los nifios inician su apren- —

Neurociencia

La neurociencia estudia
la estructura y la funcion
quimica, farmacologia,

y patologia del sistema
nervioso y de cémo los
labras completas) “podria ser perjudicial ya que reorientarfa el aprendizaje | diferentes elementos del
sistema nervioso interac-

| hemisferio izauierd nad d I b tian y dan origen a la
en el hemisferio izquierdo, pero que es inadecuada para llevar a cabo esta conducta.

funciodn, dificultando asi el aprendizaje”. En su lugar propone un método —

basado en sonidos vy letras “pues este método es el que mejor guarda co-

dizaje y se sienten victoriosos al ir uniendo los sonidos v las letras.

Continda afirmando el Dr. Logatt (s.f.) que, con base en las recientes inves-
tigaciones de la neurociencia, la lectura holistica (que ensefia a través de pa-

hacia el hemisferio derecho en una regidn que es simétrica al drea ubicada

rrelacion con el modo que tiene el cerebro de reconocer palabras escritas’.
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3.4 Efectos de la lectura en el cerebro

Aprender a leer influye en nuestro cerebro. Un grupo de investigadores espafioles, britdnicos y colombia-
nos, dirigido por Manuel Carreiras, director del Basque Center on Cognition, Brain and Language (BCBL),
realizaron una investigacion para identificar cdmo influye la lectura en el cerebro. Seguiin los resultados de
esta investigacion “la densidad de materia gris (donde se realiza el procesamiento) era mayor en varias
dreas de ambos hemisferios en aquellos participantes que habian aprendido a leer: Estas dreas son res-
ponsables del reconocimiento de las letras, de la conversion de las letras en los sonidos correspondientes
y del acceso al significado de las palabras. La lectura también incrementd la densidad de la materia blanca
y la fuerza de las conexiones entre estas regiones de materia gris.” SINC (2009).

Otro grupo de investigadores, dirigido por Stanislas Dehaene analizé mediante técnicas de resonancia
funcional el cerebro de 63 voluntarios. Ellos publicaron sus resultados en la revista Science, en donde
refieren que se propusieron observar diferencias en el cerebro de quienes saben leer y quienes no, asf
como en quienes aprendieron de adultos. Ademds, sostienen que, independientemente de la edad en
que se adquiera, la lectura refuerza la respuesta cerebral pues cuando responde a frases escritas activa
toda la red del lenguaje hablado.

Dehaene también afirma que varios circuitos cerebrales se alteran a raiz de la lectura dando lugar a
la hipdtesis de “reciclado neuronal”; particularmente de la “caja de letras del cerebro” o drea visual de
la forma de la palabra que responde de manera sistemdtica siempre que leemos palabras.(ver figura
5). Esta regidn estd especializada en palabras y caracteres escritos independientemente del idioma
o método con el que hayamos aprendido. Cuando una persona es analfabeta, esta region muestra
preferencia por dibujos de objetos y rostros; cuando aprende a leer la regién asume otra funcion, la
de reconocer la palabra visual.

Todos los procesos de lectoescritura abordados en este libro aplican a personas con sistemas percep-
tuales intactos (auditivos, orales y visuales). Aqui no se examinan las dificultades de lectura y escritura
como, por ejemplo, la dislexia tampoco el tratamiento de lectura de personas con discapacidades
sensoriales.
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SEGUNDA PARTE
LECTOESCRITURA EMERGENTE

(e,

|.Aproximacion a una definicion

Los nifios se inician como lectores y escritores en los primeros afios de vida, pues es cuando ad-
quieren conocimientos, destrezas y actitudes relacionados con el lenguaje escrito que son la base
para el aprendizaje de la lectoescritura. A este proceso se le llama lectoescritura emergente. Antes
de ingresar a la escuela, a la educacidn formal, se espera que los nifios ya tengan nociones acerca
del lenguaje escrito.

La lectura emergente ha sido definida por varios autores como “los conocimientos, conductas y habili-
dades de los nifios cuando aun no son alfabetizados convencionalmente. Incluyen todos sus intentos para
interpretar simbolos y para comunicarse mediante ellos, independiente de que sean dibujos, garabatos o
letras” (Vega, 2006.15). Los autores enfatizan en que este desarrollo abarca el perfodo que ocurre
entre el nacimiento y el acceso a la alfabetizacion convencional (Sulzby yTele, 1991, citados en Saint
Laurent, Giasson y Couture, 1997; Dixon-Krauss, 1996; Justice y Kaderaveck, 2002).

La Asociacién Espanola de Pediatrfa de Atencidn Primaria sostiene que si se promueve la lectura
desde edades tempranas se influye en la capacidad lectora y se estimula el desarrollo integral de los
nifios. Esta entidad afirma que:

* Antes de los dos afos, leer significa tener contacto con el texto impreso, comenzando a diferen-
ciar las letras de los dibujos y los objetos. Conocen que las palabras escritas y las ilustraciones se
relacionan entre si. Luego, conforme se familiarizan con las historias narradas, empezardn a com-
prender que estas tienen principio, desarrollo y final.

* A nivel cognitivo-emocional, leer les permite acercarse a otras realidades y, aunque la lectura estd
ligada a los sentidos (estadio sensorio-motor), transmite emociones, por medio de la voz, el tono,
por ejemplo.

* Estimular la lectura emergente le permite al nifio familiarizarse con un nuevo objeto ludico: el libro.
El nifio juega con este nuevo objeto, lo muerde, lo hojea, duerme con él, ademds de disfrutar de

sus historias.

* A partir de los dos afios, los nifios desarrollan el lenguaje y enriquecen su vocabulario con las
experiencias que le brindan los libros.
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2. El papel de los padres en el desarrollo de la lectoescritura emergente

El apoyo que padres y madres pueden dar a los nifios en esta etapa es invaluable al facilitar y
promover su interés en el lenguaje escrito. Es importante que en el hogar los nifios participen en
actividades y juegos alrededor del lenguaje oral, que aprendan a escuchar y tengan la oportunidad
de expresarse; ademds de tener contacto con textos impresos y con materiales en los que puedan
expresarse por medio de dibujos, garabatos, etcétera.

Segun los estudios realizados por Purcell-Gates (1996) los nifios que mds aprendian sobre el lenguaje
escrito eran aquellos en cuyos hogares se permitia la interaccion placentera y agradable con diversos
materiales impresos de diferente complejidad.

Un mecanismo valioso para estimular el desarrollo de la lectoescritura emergente es modelarles a los
nifos el uso de la lectoescritura en situaciones de la vida diaria. Ademas de crear hdbitos y momentos
familiares en torno a los textos escritos. Por ejemplo, cuando los adultos leen el periddico, una revista,
la informacidon en un empaque de alimentos o en una valla publicitaria o cuando escriben una nota o
un mensaje, les transmiten al nifio la idea de que el lenguaje escrito estd en todas partes y que sirve
para una variedad de propdsitos.

Sugerencias para los padres analfabetas

|. Converse con sus hijos sobre las imdgenes de los li-
bros, revistas y periddicos. Es importante que ellos
perciban sus esfuerzos por adquirir la destreza de la
lectura.

2. Proporcione el acceso a diferentes tipos de textos
(libros, revistas, folletos) y materiales como Idpices, cra-
yones, hojas.

3. Promueva que los hermanos mayores u otros familia-
res les lean historias a los niflos pequefios.

4. Cuénteles a sus hijos anécdotas y sucesos importantes
de la familia y de la comunidad.

5. Propicie que el nifio tenga un tiempo especifico y un
espacio agradable para la lectura; manifieste que para usted es importante la actividad que esta
realizando.

6. Deles a los nifios la oportunidad de jugar, hablar y de oir cuando usted les habla. Escuche lo que
tienen que decir y conteste todas las preguntas que ellos hagan.

7.Acérquese a los docentes para que le den orientacidn y consejos que le ayuden a promover la
lectura en el hogar.
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3. El papel de la escuela en el desarrollo de la lectoescritura emergente

Cuando los nifios ingresan a la escuela, los docentes encontrardn diferencias individuales en el desarro-
llo de los nifios que atienden, por lo que deben utilizar diversidad de estrategias para apoyar a cada uno
de acuerdo a sus intereses y necesidades. Ademas, los maestros deben identificar qué conocimientos y
destrezas tienen los nifios y tomarlos como base para construir las experiencias de aprendizaje.

Rivalland (2000) y Morrow (2001) enfatizan en que es necesario brindar tanto oportunidades forma-

les como informales de aprendizaje, en las que exista una planeacién que involucre a los nifios en el
aprendizaje del lenguaje en general y del lenguaje escrito en particular, resaltando la funcionalidad de
este dltimo y lo placenteras que pueden resultar las actividades relacionadas con él.

Con base en el desarrollo de la alfabetizacion y de la aseveracién que el aprendizaje de la lectoescri-

tura debe estar debidamente planeado, la Asociacidn Internacional de Lectura (IRA, por sus siglas en

inglés) v la Asociacidn para la Educacion de Nifios Pequefios (NAEYC) (1998) recomiendan que en

las aulas de preprimaria los docentes:

* Lean periddicamente en voz alta.

* Expongan a los estudiantes a los conceptos del lenguaje impreso.

* Realicen juegos con el lenguaje que les permitan desarrollar la conciencia fonoldgica y los principios
alfabéticos.

* Promuevan la expresién de los nifios en forma oral y a través de la escritura.

4. Elementos clave para el desarrollo de la lectoescritura emergente

Es necesario tomar en cuenta que la lectura y la escritura son procesos que implican la idea de que
se trabaja con un sistema de representacion y de significacion que funciona alfabéticamente, y estdn
soportados por las letras o graffas, que representan fonemas o sonidos distintos caracteristicos de una
lengua. Las letras son unidades minimas del sistema de la lengua, ya que solas no son en si unidades
con significado. Tienen significado en la medida que se combinan con otras para formar unidades con
sentido: las palabras, las oraciones y los textos. Por lo anterior, es necesario tener presente en todas las
actividades para desarrollar la memoria visual, auditiva y motora de los estudiantes, que estas son un
medio y no un fin en s mismas. El propdsito primordial es que los nifios den sentido a lo que leen y
que la escritura sea una herramienta para comunicar ideas con claridad.

La escuela en el Nivel Preprimario tiene la oportunidad de plantearse un plan de estimulacion del
lenguaje que promueva su utilizacion, asi como desarrollar destrezas necesarias para el aprendizaje
de la lectoescritura. A continuacion se proponen siete elementos clave para el desarrollo de la
lectoescritura emergente.
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Figura 6. Elementos clave para el desarrollo de la lectoescritura emergente

Conciencia |
' fonolégica

Animacioén a ‘ . Conciencia
la lecturay del lenguaje
escritura ‘ escrito

Comprension
oral

Lenguaje

oral Grafomotricidad

4.1 Desarrollo del lenguaje oral

El lenguaje oral incluye el uso de la palabra hablada e implica para los nifios saber escuchar y hablar. Una
forma que se utiliza para desarrollar el lenguaje oral es motivar a los nifios a participar en conversacio-
nes en situaciones formales, que los motiven a organizar sus ideas, seleccionar las palabras adecuadas,
usar los gestos apropiados y adecuarse a la situacion e interlocutores. En estas conversaciones los
ninos practican las destrezas de hablar y escuchar.

Segun Chadwick y otros (1998), escuchar es una habilidad aprendida y la forma mds apropiada para
desarrollarla es relacionarla con todas las actividades del lenguaje, especialmente las de expresion
oral y de desarrollo de la percepcion auditiva. La escucha requiere atencion activa y consciente a los
sonidos para obtener significado. Ollila (1981) aporta cuatro destrezas que deben desarrollarse y que
son transferibles e indispensables para la lectura: entender y recordar hechos; localizar sucesos en una
secuencia; seguir instrucciones; interpretar y evaluar ideas en las historias.

4.2 Desarrollo de la comprensién oral

La comprension oral es la base para la comprensidn de la lectura; comprender es un proceso que per-
mite encontrar significado a lo que se oye o lee. Los nifios en edad preescolar interactdan oralmente
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con el docente, con companeros y otros miembros de la comunidad y, a través de escuchar los discursos
de otros, van desarrollando la comprensién auditiva. Esta le permite saber qué dicen los demds, cémo
se relaciona lo que dice una persona con lo que dice otra y pueden tener un punto de vista acerca de
lo que escuchan. Cuando escuchan historias, son capaces de saber que hay un inicio, un desarrollo y una
conclusién, que participan personajes en la historia, que unos personajes son mas importantes que otros,
son capaces también de suponer qué pasard después y de identificar el tema. También pueden desarrollar
la capacidad de seguir instrucciones orales simples. Todo esto es la base que luego les ayudard a desarro-
llar la comprensién de lo que leen.

Para la comprensidn oral es fundamental escuchar historias que sean leidas o contadas. Es importante

tomar en cuenta que hay diferencias entre leer un cuento y contarlo.

Al contar cuentos:

* Se da una comunicacién visual directa con los nifios.

* Los nifios escuchan y ven directamente la expresion del rostro, los gestos y la entonacion de la maestra
O persona que narra.

* Los nifios tienen la oportunidad de observar directamente a la maestra, de comprender mejor el con-
tenido y aclarar expresiones y términos cuya comprension puede resultar compleja.

* La narracién se enriquece por los elementos nuevos que se aportan al narrar.

* Se adaptan palabras, expresiones o acciones al nivel de los nifios.

* Los nifios tienen un buen modelo de expresién oral en la medida en que se les narra el cuento con
variedad de entonaciones.

Al leer cuentos: Yy - %

* Se establece una relacién emotiva en la cual los nifios asocian la lectura con R —
Grafema o letra

. ) _ Es la unidad mas ele-

* Los nifos relacionan las palabras escuchadas con las escritas y descubren | mental de un sistema de

un momento agradable en compafifa de la maestra o adutto.

que cada letra o grafema tiene un sonido y en conjunto un significado. Es escritura. Los grafemas

, — . representan fonemas.
asi como aprenden nuevos significados, nuevas palabras (vocabulario) y

estructuras oracionales, propias del lenguaje escrito. \

* Los nifios se familiarizan con el manejo de los libros: direccionalidad al leer,

diferentes formas de letras y palabras, diferentes propdsitos, etcétera.
* La persona que realiza la lectura, segin la claridad, el entusiasmo y la expresion con que lea, serd un
buen modelo y estimulard el interés por la lectura.

4.3 Animacion a la lectoescritura

La escuela y el aula deben ofrecer un ambiente que estimule la lectura, con diversidad de materiales y un
espacio fisico que ofrezca variedad de oportunidades de lectura a los nifios. Los libros deben ser preferi-
blemente literarios, pero también deben haber textos funcionales que estan presentes en el entorno del
nifio, como los afiches, recetas, entre otros.
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Los nifios deben tener la oportunidad de manipular los libros, hojearlos, descubrir cémo se utilizan;

pero también de escuchar y leer cuentos o historias y que expresen oralmente sus experiencias con

los libros, las palabras que mds les gustan, las que desconocen. Todo esto para propiciar el interés por

aprender a leer y a escribir.

De acuerdo con diferentes investigaciones, la mayorfa de buenos lectores proviene de hogares le-

trados, en donde existe una presencia permanente de libros, revistas, periddicos, afiches, entre otros

materiales de lectura. La familia invierte en adquirir libros, comentan noticias, experiencias y los libros

que leen; ademds suelen dejar recados escritos, hacen listas de necesidades, consultan diccionarios,

internet u otras fuentes de informacidn. Son hogares inmersos en un mundo letrado, donde los libros

o materiales impresos son parte natural del ambiente.

Para motivar la lectura pueden utilizarse megalibros. Estos se pueden ela-

borar utilizando hojas de cartulina (de 30 x 40 cm aproximadamente), es

importante que posean las siguientes caracteristicas:

* Lenguaje sencillo que despierte la imaginacion e invite a sofar

* Estructura simple, que en la medida de lo posible siga un patrén repetiti-
vo vy predecible

* Personajes que realicen acciones rdpidas

* Lugares concretos

* llustraciones que, a través de su color, forma vy textura, sean un lenguaje
en si mismas y aporten significado a los cuentos

* Letra de imprenta o script en tamafio grande

Y -\
A R

~——o

Megalibro

Es un libro de tamario
semejante al de un pe-
riddico, de cuatro a die-
ciséis paginas, aproxima-
damente, para ser leido
con un grupo grande de
estudiantes.

* Cubierta llamativa, que puede ser disefiada y pintada por los mismos nifios.

Figura 7. Maestra leyendo un megalibro a los ninos
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Parte de la motivacién a la lectura es la denominada por Condemarin (1990) “jugar a leer”. Esta es una
actividad en que el niflo se comporta como un lector que lee de corrido, aunque aun no decodifica
las palabras, a través de sonorizar sus letras. La importancia de esta actividad radica en que el nifio
almacena en su memoria una gran cantidad de palabras, que logra modular con entonacién y con la
sintaxis adecuada, ademds de captar el significado del texto completo.

Debido a que esta actividad implica que los maestros les lean frecuentemente cuentos, poemas, rimas,

trabalenguas, etc. y que los nifios los escuchen y repitan muchas veces, se memorizan los textos. Las

lecturas mds fdciles de memorizar son las predecibles, porque les permiten anticipar o adivinar las pa-

labras que vienen a continuacion. Las lecturas predecibles se caracterizan porque:

* Se basan en rimas, trabalenguas, adivinanzas, rondas, letras de canciones, poemas u otros que forman
parte de la tradicion oral de la comunidad a la que pertenecen.

* Utilizan patrones repetitivos o acumulativos, por ejemplo La chivita: “Sal de alli chiva, chivita, sal allf
chiva, chiva..."”

* Presentan ritmos o secuencias, por ejemplo:“A la una sale la lunga; a las dos, mi reloj; a las tres, tomo
un tren...”

Se propone implementar la actividad de “jugar a leer’” con los nifios, al menos dos veces por semana,
ya que favorece la iniciacion a la lectura de una manera entretenida y gratificante. Permite a los nifios
practicar la correcta articulacion de sonidos y palabras al repetir varias veces los cuentos, las letras de
las canciones, poemas, etcétera. También estimula la utilizacion de vocabulario y que comprendan la
forma de ordenar las palabras para comunicarse en situaciones formales, ademds de tener la oportu-
nidad de contrastarlo con el lenguaje coloquial que utilizan en la cotidianidad. Por Ultimo, estimula la
toma de conciencia de la lectura como una actividad portadora de significado.

4.4 Desarrollo de la conciencia fonologica

Chadwick y otros explican que es importante que el educador promueva que los nifios reconozcan
y reproduzcan los sonidos correspondientes a los fonemas del lenguaje. En esta etapa de desarrollo,
los nifios disfrutan cuando juegan con palabras y sonidos, por lo cual el docente debe aprovechar esta
tendencia natural y propiciar diversas actividades que mejoren la habilidad de discriminar y emitir so-
nidos. Los nifios pueden cantar, repetir silabas y palabras, encontrar rimas, inventar nuevas palabras y,
con ayuda de melodias y ritmos, aumentar su conciencia fonoldgica.

4.5 Desarrollo de la conciencia del lenguaje escrito

Es la capacidad de comprender que el lenguaje escrito tiene relacién con el lenguaje oral y expresa
mensajes; las conversaciones pueden escribirse vy leerse. Todo lo que estd escrito puede ser lenguaje
oral y viceversa; la extension de la palabra oral estd relacionada con la extension de la palabra escrita. El
niflo también debe tomar conciencia de que la lectura se realiza de izquierda a derecha, de arriba abajo,
que las letras se pueden leer y que la estructura del lenguaje escrito es distinta a la del lenguaje hablado.
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Un estudiante que tiene conciencia del lenguaje escrito, generalmente puede leer algunos signos vy
logos con los que se encuentra familiarizado en su entorno. Esta habilidad se desarrolla en la medida
que los nifios tienen la oportunidad de acercarse a diversos materiales impresos, de escuchar la lectura
de libros, asi como observar diversos rétulos publicitarios, logos, signos, etiquetas, carteles, calendarios,
etc. Con estos recursos la maestra tiene oportunidad de demostrar la direccionalidad de lectura (se
lee de izquierda a derecha), mayUsculas, minusculas, diferentes tipos de letras, signos de puntuacion.

4.6 Desarrollo del vocabulario

Segun los planteamientos de Chadwick y otros (1998), diversos estudios, entre ellos el de Harris (1966),
al ingresar a la escuela, la mayorfa de nifios (alrededor de los seis afios), parece que conocen el signifi-
cado de unas de 2500 palabras y lo incrementan alrededor de 1000 palabras por afio, en las primeras
etapas, de 2000 palabras al afio en la ensefianza media y asi progresivamente. No existe un método
especifico para aprender las palabras, varfa segin el desarrollo intelectual y la estimulacion del medio.

Un forma de propiciar el aprendizaje del vocabulario es ir identificando palabras nuevas en las diversas
actividades que se realicen en el aula, luego motivar el conocimiento de su significado, hacer que los
niflos comprendan que lo que hablan se puede escribir; y también mostrar ilustraciones relacionadas
(esto puede hacerse con carteles, fichas, ilustraciones de un libro, dibujos que ellos mismos realicen,
etc.). También es importante tener un espacio en el aula para colocar el “nuevo vocabulario”, y motivar
a los estudiantes para que lo utilicen y se apropien de su significado.

4.7 Desarrollo de la grafomotricidad

La grafomotricidad es la actividad motriz vinculada al trazo para adquirir destrezas motoras relaciona-
das con la escritura. Abarca la coordinacidn visomotora, ubicacién espacial, direccionalidad, segmenta-
cion, legibilidad y rapidez en la escritura.

El aprendizaje del trazado de las letras es algo mecanico que requiere poner en prdctica habilidades mo-
toras finas y de memoria visual. Cuanto mds automatizado esté el trazado de las letras, menor esfuerzo
cognitivo se requiere y la cognicidn estard mas libre para realizar otras actividades. El trazo de las letras
y su relacion con el fonema se puede automatizar o mecanizar mediante ciertas actividades Iudicas que
implican repeticidn. Propiciar que los estudiantes hagan el trazo de las letras que forman parte de una
palabra (para que siempre se les vea como unidades que juntas integran algo con sentido) o que hagan
los trazos de las letras de toda una palabra son actividades bdsicas. Repetir de tres a cinco veces algin
elemento ayuda a desarrollar la memoria visual y motora, relacionadas con el trazo vy la imagen de la
letra; por esta razén no es necesario hacer que el nifio complete planas de letras y palabras.

Los juegos que desarrollan el esquema corporal (ayudan a idear esquemas espaciales para tener claras

las nociones de arriba, abajo, derecha, izquierda), juegos de loteria, trazar caminos, recortar, pegar, etc.,
son actividades valiosas en el aprendizaje de la lectoescritura emergente.
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Desarrollo del lenguaje oral

v’ Mi experiencia de hoy

Pida a cada nifio que cuente acerca de alguna situacién de su vida cotidiana, por ejemplo, del fin de se-
mana, del dia de escuela, a qué jugd durante el dia o en el recreo.

v’ Noticiero del dia
Indiquele a un nifo que cuente una noticia a sus companeros. Por ejemplo, el nacimiento de un hermani-
to o hermanita. Esta actividad puede realizarla cada dia, haciendo participar de forma alterna a los nifios.

v Festival de poesia
Solicite a los nifios que memoricen v reciten una copla, estrofa, poema pequefio (hai kai).
Después de la intervencidn de cada nifio, pidales a los demas nifios que encuentren las rimas.

v/ Mi tema favorito
Pida a los nifios que seleccionen un tema, por ejemplo: mi animal favorito, mis juguetes, mi familia u otros.
Invitelos a pensar qué pueden decir de ese tema. Pidales que pasen al frente y hablen de su tema.

v’ Juego a ser periodista
Indiqueles que seleccionen a un adulto de su familia y lo entrevisten sobre sus recuerdos de la nifiez u
otro tema interesante para ellos. Luego que expongan en clase lo conversado con el adulto.

v’ Yo opino...

Cuente a los nifios la historia del nifio egoista donde el personaje tiene muchos juguetes pero no se los
presta a nadie y por eso no tiene amigos (agregue otros detalles que hagan la historia interesante). Pidales
que den su opinidn sobre la actitud del personaje.

Desarrollo de la comprension oral

v’ Mi cuento preferido

Pida a los niflos que narren un cuento, una historia o una anécdota. Luego pidales que identifiquen los
elementos o personajes en una hoja, ldmina o que dibujen los personajes o las escenas.

v Volver a contar un cuento

Inicie la narracién de un cuento que va les haya leido o que los nifios conozcan e invitelos a seguir la
narracion por turnos. De esta manera, necesitan escuchar activamente para llevar la secuencia de las
acciones y poder participar cuando se le solicite.
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v’ Sigamos instrucciones

Proponga juegos o actividades donde se lleven a cabo tres o cuatro acciones simples. Por ejemplo:
|. Salga al patio de la escuela. 2. Busque un drbol. 3. Recoja una hoja de ese drbol que esté en el suelo.
4. Llévela a la clase y entréguesela al maestro.

v llustremos historias

Léale un cuento a los nifios, con entonacién y gestos apropiados. Hable acerca de lo que pasd y lo que
les gustd del cuento. Luego pidales que individualmente ilustren los tres principales hechos del cuento
en el orden como sucedieron.

Animacion a la lectoescritura
v Creacion de ambientes letrados
Para crear el ambiente letrado en las aulas de preprimaria puede tener en su aula:
* Los nombres de los estudiantes pegados en una pared o en sus mesas de trabajo
* Rdtulos con el nombre de los objetos del aula (puerta, ventana, pizarrdn, crayones, plasticina, etc.)
* El horario o agenda diaria de trabajo
* Un calendario
* Un rincdn o espacio de lectura con libros de cuentos e informativos de acuerdo a la edad de los
nifios

* Espacio para que los nifios cologuen lo que dibujan o escriben

v’ Contar y leer cuentos o anécdotas
* Lea y cuente historias y cuentos a los nifos y las nifias, al menos una vez al dia; ademds promueva
conversaciones sobre el cuento. Luego, pida que en parejas vuelvan a contar la historia con sus
palabras.
* Motive a los nifios para que inventen y cuenten cuentos a sus compaferos.
* Invite a padres, madres, nifios mayores, otros docentes y personas de la comunidad para que les
lean o cuenten cuentos a los nifos.

v Lectura compartida

* Cree un ambiente agradable para leerles a los nifios.

* Seleccione un libro, preferentemente megalibro (libro grande), ya que permiten la visibilidad del
texto v las ilustraciones a un grupo numeroso

» Ubique el libro frente al grupo de nifios, puede colocarse en la mesa o en un atril

* Forme un circulo grande, en donde los nifios acomodados a su alrededor observen el texto mien-
tras les estd leyendo

* Lea el cuento en voz alta con entonacion, entusiasmo Y creatividad. Vaya mostrando las palabras
que va leyendo para que los nifios las observen conforme escuchan la lectura vy asf relacionen los
sonidos con las letras. De esta manera descubren que la lectura se realiza de izquierda a derecha
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y de arriba hacia abajo; que el libro tiene una portada, tftulo, ilustraciones, etc.

* Vuelva a leer el cuento cuantas veces lo soliciten los nifios. Esta prdctica les permitird memorizarlos
y anticipar lo que viene a continuacién, luego “jugardn a leer".

* Aproveche el momento después de la lectura para desarrollar la expresion oral, motivdndolos a
comentar la historia, que la reconstruyan, que comenten acerca del contenido y las ilustraciones,
que elaboren dibujos relacionados con el cuento, entre otros.

v Jugar a leer

Prepare un cartel con una rima como la siguiente: “A la una sale la luna; a las dos, mi reloj; a las tres,
tomo un tren..."”. Lea la rima varias veces sefialando las palabras que va leyendo. Luego l€ala omitien-
do la dltima palabra de cada verso para que los nifios lo completen.

v Disfrute de la biblioteca

Promueva que los nifios disfruten la interaccidn con los libros y otras personas que disfrutan de la
lectura, mediante el uso de la biblioteca del aula, de la escuela y de la comunidad. Para ello programe
visitas periddicas con un propdsito especifico, por ejemplo: buscar libros sobre animales, que los vean
y luego cuenten en clase qué animales vieron; que asistan para escuchar un cuento por parte de la
bibliotecaria, o algin voluntario; si los hay.

Desarrollo de la conciencia fonologica

v’ Onomatopeyas de animales y objetos comunes

Lea o invente un cuento en donde los personajes sean animales u objetos familiares para los nifios.
Por ejemplo: un perro, un carro, etc. Pidales que, mientras usted narra o lee, ellos hagan el sonido
correspondiente al personaje que mencione. Por eso, si usted menciona al perro, ellos dirdn “guau
guau’. También puede dividir en dos la clase y darles ciertos sonidos a cada grupo, quienes deben estar
atentos a la narracién para participar con las onomatopeyas.

v/ Juguemos a la radio

Léales un cuento donde intervengan varios personajes y que se pueda dramatizar. Luego asigne a cada
uno un personaje y pida que lo cuenten como si estuvieran en una radio e imiten la voz del personaje
asignado. Si en el cuento aparece un anciano, deberdn hablar como si fueran uno, por ejemplo.

v Pregoneros

En el tiempo de la Colonia no habia radios ni internet. Para comunicar algo debia salir una persona
y gritarlo en cada esquina. A esta persona se le llamaba pregonero, y a su mensaje, pregdn. Explique
esto a los nifios y pidales que jueguen a ser pregoneros de un sonido en particular; por ejemplo, si
son pregoneros con palabras que empiecen con la letra “g”, el maestro empezard diciendo:"Se com-
pooooneeen guantes”, luego un nifio dird: Se compooooneeen garabatos, otro dird: Se compooooneeen

guitarras, y asi sucesivamente.
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v Veo, veo...

Presente a los nifios una ilustracién grande que muestre muchos objetos vy personajes. Luego diga:
“Veo, veo... elementos cuyo nombre empiece con la letra s”, para que los nifios digan todos los que
hayan en la ilustracidn. Cuando se agoten todas las palabras, diga:y...";qué mds podemos mencionar

que inicie con la letra 's” y no se encuentre aqui?”’ para que los nifios mencionen otros objetos que

inicien con esta letra. Luego invitelos a que inventen palabras que empiecen con la letra‘'s”.

v Digo, digo... el sonido con que empieza

Presente a los nifios una ilustracidon grande que muestre muchos objetos y personajes. Luego, sefiale
una imagen y pida a los nifios que digan el sonido con el que inicia. Después puede decirles el sonido
de una letra y pedirles que encuentren en el cartel los objetos que inician o terminan con este sonido.

v’ Mi trabalenguas preferido

Cada semana, escriba en el pizarrdn o pegue en la clase un cartel con un trabalenguas, Iéalo a los nifios
cada mafiana y pida que lo repitan. Puede motivarlos para que, mientras lo repiten, hagan mimicas que
representen lo que dice el trabalenguas.

v’ Mi nombre suena

Use el sonido inicial del nombre de los nifios vy relaciénelo con otras palabras referidas a objetos co-
munes o conocidos por los nifios. Por ejemplo, si un nifio se llama Juan, comente que la palabra jugar
empieza con el mismo sonido de su nombre, /j/. Diga: ;qué otra palabra hay que tenga el mismo soni-
do? Si hay varios nifios cuyo nombre empiece con la misma letra inicial, puede relacionarlos a todos, o
ir relacionando un dia a unos y luego a otros.

v’ Mi nombre rima con...

Elabore un tftere con un calcetin viejo o un mufieco. Luego juegue con el titere y motive a los nifios a
encontrar palabras que rimen con sus nombres. Por ejemplo:“Mi nombre es Ana. ;Serd que cama rima
con Ana? ;Serd que barco rima con Ana? De esta manera, puede ir jugando con los nombres de los
nifios y otras palabras buscando la rima.

Desarrollo de la conciencia del lenguaje escrito

v Explorador de libros

Reiteradamente y como un ejercicio de indagacidn de los textos, promueva que los nifios interactien
con diversos materiales escritos. Recuerde que es necesario estimular la curiosidad de los nifios; lo cual
se logra al plantearles preguntas acerca del texto o las imdgenes de este (qué dice, a quién, de dénde
proviene, qué hard después, etc.). Para lograrlo muéstreles un libro u otro material escrito y hdgales
preguntas. Por ejemplo: ;De qué podria tratar este libro? ;Quiénes participan en la historia? ;En dénde
sucede la historia?
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v Caja del alfabeto
* Entregue una ficha (mitad de una hoja tamafio carta) que contenga una letra del alfabeto (mayus-
cula y minuscula) a cada nifio.
* Pidales que recorten de un periddico las letras iguales a la de la ficha y que las peguen en ella.
* Pida a los nifios que encuentren recortes de objetos cuyas palabras inicien con el sonido de la letra
de la ficha.
* Finalmente, soliciteles que se ordenen alfabéticamente segun la letra de su ficha.
» Guarden el alfabeto en una caja y jueguen a ordenarlas varias veces durante la semana.
Tomado de: Los fundamentos de la lectura y escritura: ;Qué habilidades tienen los nifios(as) al ingresar a
primero primaria?

v’ Mensajes a mi alrededor

Relna diversos materiales impresos o imdgenes (rétulos publicitarios, logos, signos, etiquetas, carteles,
calendarios, etc.). Presente uno de estos materiales a los nifios y pidales que describan lo que ven, luego
que digan qué mensaje les estd transmitiendo. Después, indiqueles que deben identificar las letras y
palabras familiares. Haga esta misma practica con los otros recursos y Usela para demostrar la direccio-
nalidad de lectura (se lee de izquierda a derecha), mayusculas, mindsculas, diferentes tipos de letras, etc.

Desarrollo del vocabulario

v’ Soy el mejor actor

Seleccione una serie de oficios o profesiones, por ejemplo: maestra, doctora, veterinario, abogado, pe-
riodista, etc. Asigne un papel a cada estudiante y luego, invitelos a representarlo. Los otros nifios deben
identificar de qué profesidn se trata. También puede hacerlo con animales, medios de transporte y otros.

v’ Paseo por el barrio o los alrededores

Organice una visita al mercado, una fabrica, el zooldgico, el hospital, la biblioteca, el museo, el aeropuerto,
etc. Pidales que observen el lugar, hablen de las personas que trabajan allf: qué hacen, qué herramientas
y maquinaria utilizan, y para qué. Promueva el uso de palabras nuevas.

v’ Practicas sencilla de cocina

Planifique la elaboracién de helados de hielo, jugos o refrescos, una ensalada de frutas u otro alimento
facil de preparar. Prepare la receta y Iéala a los nifios, luego, entre todos elaboren la lista de ingredientes
y organicelos para que los lleven a la clase. Haga que preparen la receta. Motivelos a ir aprendiendo méds
palabras aprovechando la experiencia, por ejemplo, si van a preparar una ensalada, pregunte sobre otros
ingredientes que se pueden utilizar.

v/ Mi animal favorito

Pida a los nifios que lleven su animal favorito al aula. Luego motivelos a que la presenten a sus compa-
fieros indicando cdmo es, de qué se alimenta, cudles son las partes de su cuerpo, qué le gusta hacer etc.
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v Un objeto curioso

Solicite a los nifios que lleven al aula su juguete favorito, un zapato, un libro, una coleccién de piedras u
hojas, o algun objeto de su preferencia y que, de forma alterna, hablen acerca de él. Motive a cada uno a
que hable a sus compaferos sobre el objeto seleccionado. No es necesario que se pare frente a la clase,
sino crear un ambiente de confianza, puede ser en grupos y desde su escritorio. Promueva que cada nifio
hable de un objeto a la vez y que el resto de la clase haga preguntas y comparta sus comentarios.

v/ Pantomimas

Motive a los nifios a jugar que son mimos. Soliciteles que representen un personaje (bombero, gigante,
cartero, rey, por ejemplo), una actividad (pelar una naranja, montar bicicleta, lavar, subir una escalera) o
que personifican un objeto (un drbol, un reloj, entre otros). Luego pidales que hagan la mimica y que los
compafieros adivinen de qué se trata.

v’ Canciones infantiles
Motive la interpretacidn de canciones infantiles populares asi como canciones de moda, ya sea en coro,
en forma individual o en grupo. Por ejemplo, la siguiente cancidn, la del elefante.

“Un elefante se columpiaba sobre la tela de una arafia, como veia que resistia fue a buscar a otro ele-
fante. Dos elefantes se columpiaban sobre la tela de una araia, como veian que resistia fueron a buscar
a otro elefante. Tres elefantes...”

v La caja de sorpresas

Prepare una caja con mdltiples objetos (un calcetin, un sombrero, una estrella, un Iapiz, un trompo, un mo-
nedero, todos los que pueda y tenga a mano). Luego, pidale a un nifio que saque un objeto y lo describa;
después, que otro nifio haga lo mismo. Después haga que vayan formando grupos; por ejemplo, todos los
juguetes, todos los que son de madera, todos los que sirven para cocinar, etc.

Desarrollo de la grafomotricidad
v Para desarrollar la destreza de las manos
Pida a sus estudiantes que:
* Aplaudan, primero libremente, y después siguiendo un ritmo.
* Lleven uno o mads objetos en equilibrio en la palma de la mano, primero en una mano, después en
las dos.
* Realicen gestos con las manos para acompafiar canciones infantiles.
* Giren las manos simuttdneamente en varias direcciones (hacia arriba, hacia abajo, movimiento circu-
lar...)
* Imiten movimientos de los animales usando sus manos, por ejemplo, el vuelo de un pajaro.
* Abran una mano vy cierren la otra, al mismo tiempo; primero despacio Yy luego, rdpido.
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v Actividades para desarrollar la destreza de los dedos
Indiqueles a sus estudiantes que:
* Abran y cierren todos los dedos de una mano al mismo tiempo. Después, pida que los abran y
cierren, primero los de una mano y después, los de la otra.
* Junten y separen los dedos, primero libremente y después, seguin sus instrucciones (indice y medio,
pulgar e indice).
* Toquen cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente; pidales que vayan aumentando la
velocidad.
* Pidales que con la mano cerrada, saquen los dedos uno tras otro, empezando por el mefiique.
* Solicfteles que con las dos manos sobre la mesa levanten los dedos uno detrds de otro, empezan-
do por el mefique de cada mano.

v/ Actividades para desarrollar la coordinacion visomanual
Pida a sus estudiantes que:
* Lancen objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en el blanco (caja, papelera, otro)
* Enrosquen y desenrosquen tapaderas, botes, tuercas, etc.
* Ensarten lana en cartulina perforada.
* Abrochen y desabrochen botones.
* Aten y desaten cintas.
* Encajen y desencajen objetos.
* Modelen con plasticina bolas, cilindros...
* Perforen dibujos.
* Rasguen y recorten con los dedos.
* Doblen papel y rasguen por los dobleces.
* Recorten con tijeras.
* Manipulen objetos pequefios (frijol, maiz, piedrecitas, botones, etc.)
* Pasen las hojas de libros, revistas y otros.
* Manipulen tarjetas, fichas plasticas, u otros y que las repartan.

v/ Correo en el aula

Cree un rincén en el aula donde haya hojas recicladas de distintos tipos de papel. Motive a sus es-
tudiantes a elaborar tarjetas para sus compafieros o sus familiares. Aunque algunos nifios no sepan
escribir, motivelos a realizar dibujos y a utilizar las letras y palabras que conocen para escribir pequefios
mensajes.

Tomado de Los fundamentos de la lectura y escritura: ;Qué habilidades tienen los nifios(as) al ingre-
sar a primero primaria?
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v Actividades para el desarrollo y control de trazos
Los movimientos bésicos en los diferentes trazos grafomotores son de dos tipos: rectilineos y curvos.
Los ejercicios deben realizarse en sentido izquierda-derecha. Pida a los estudiantes que:

* Repasen lineas, trayectorias y dibujos.

* Tracen lineas verticales, horizontales y diagonales, cruces, aspas, paralelas, Iineas quebradas,
angulos, figuras, etc.

* Llenen con lineas, espacios y figuras.

* Tracen lineas curvas, circulos, etc.

* Tracen ondas dentro de dos lineas, sobre ejes horizontales o inclinados, y también alternando
tamafos.

* Tracen dvalos dentro de dos lineas, sobre una linea; ascendentes, descendentes y combinados
(ascendentes/descendentes).

* Sigan pautas o caminos sobre diferentes superficies (suelo, papel manila, folios, cuaderno con
lineas) y con diferentes instrumentos (crayones de cera, pintura de dedos, marcadores, pinceles,
ldpices, boligrafos).

Figura 8. Ejemplos de trazos
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Ejercicios tomados de Comunicacion y Lengugje |, edicién del 2010.
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— “Fara procﬁcor

|.A continuacidn se presenta un organizador gréfico. Escriba con palabras clave en qué consiste cada
elemento.

Conciencia
fonologica

Animacion a la

lectura y
escritura

Conciencia del
lenguaje escrito,

Comprension

oral Vocabulario

Lenguaje oral

Grafomotricidad

2.Entreviste a un padre o madre que tenga nifios menores de seis afios y a un docente de preprimaria.
Preguinteles acerca de las actividades que realizan con sus nifios para promover el gusto por la lectoes-
critura. Luego analice qué elementos clave estan desarrollando vy en cudles pueden desarrollar mas.
Luego, anote sus observaciones en una hoja adicional.

3.Elabore o busque un libro y Iéalo con los nifios. Explique qué le gusté mds de la experiencia.
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4.Lea el banco de actividades y seleccione una de cada elemento clave. Practiquelas con sus estudiantes

y luego, comparta con su grupo las experiencias vividas.

5.Proponga una actividad para desarrollar cada uno de los elementos clave de la lectoescritura emergen-

te (que no estén incluidas en este libro).

Elemento clave Actividad

Lenguaje oral

Comprensiodn oral

Animacidn a la lectoescritura

Conciencia fonoldgica

Conciencia del lenguaje
escrito

Vocabulario

Grafomotricidad

6. Observe un aula o busque un libro de preprimaria. Analice qué elementos clave de la lectoescritura

emergente desarrolla mucho y cudles poco o nada.

Nivel de desarrollo
Mucho Poco Nada

Elemento clave

Lenguaje oral

Comprension oral

Animacion a la lectoescritura

Conciencia fonoldgica

Conciencia del lenguaje
escrito

Vocabulario

Grafomotricidad

Discuta con su grupo los resuttados de su observacion.

7.Proponga una actividad en la que pueda involucrar a los padres y madres de familia para que motiven
y contribuyan al desarrollo de la lectoescritura emergente de sus hijos.
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5. De la teoria a la practica... modelo de una clase de
lectoescritura para preprimaria

A continuacion se presenta, en miniatura, el megalibro El pollito chiquitin y el gallo

copetdn que es utilizado en la clase modelo.

El conejo le dijo: P
come mucho maz.

— -
Elloro le dijo:

El pato le dijo:
come muchas frutas.

come lombrices.

PN o

(i
bt X1 11 T RS

- g
O e e

EI-chto le pregunt alg N
copet n:¢qu puede aga iKikiriki! si ya comi
comer el pollito (_:]qu - comi ynocreci .

~ parasercomot ? i y

El pollito muy triste se dio
cuenta de que comi ,
c_onjl ynocreci .

l-.. 1 'F“f'

-

[

= =
Felizy contento e
comi ycreci .

leraelm shemoso
gallo copet n.
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TERCERA PARTE
LECTOESCRITURA INICIAL

(e,

|.Aprendizaje de la lectoescritura

Segun Torgesen (1998) la comprensidn lectora es el resultado de la efectiva ensefianza en la lectura.
Para alcanzarla, es importante, entre otros elementos, que el estudiante consiga identificar con fluidez
y automaticidad las palabras escritas, que domine un amplio vocabulario.

En el 2000 se llevé a cabo, en Estados Unidos, el Panel Nacional de Lectura (National Reading Panel)
que reunid a investigadores y expertos en el tema con el propdsito de identificar las mejores practi-
cas en la adquisicion de la lectura. En el reporte de esta investigacion se concluyd que los nifios que
han aprendido a leer han dominado los elementos relacionados con la lectura que se presentan en la
siguiente figura que también incluye el componente de escritura.

Figura 9. Elementos clave para el aprendizaje de la lectoescritura

Vocabulario

| principios
alfabéticos

Escritura
Conciencia (trazo y
fonologica produccion

de textos

La escritura se va desarrollando en forma paralela a la lectura. Durante esta etapa ya se espera que
los nifios hayan desarrollado la motricidad adecuada para introducir el trazo de las letras. Ademads, los
nifios inician primero la produccion de oraciones cortas y, luego, de textos narrativos breves de aproxi-
madamente un pdrrafo. En esta etapa el estudiante descubre que puede comunicarse usando palabras
escritas.
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2. Conciencia fonologica

La conciencia fonoldgica es “la comprensidn que el nifio o nifia adquiere de que las palabras habladas
estdn compuestas de pequeios segmentos de sonidos o fonemas” (Division of Research and Policy,
2002). Linan-Thompson (2004:1 1. Es decir, se refiere a“la habilidad de escuchar, identificar y manipular
sonidos en el lenguaje oral”.

Muchas veces se confunde la conciencia fonoldgica con la discriminacion auditiva, pero son diferentes;
la discriminacién auditiva permite reconocer si dos palabras habladas son iguales o diferentes, o si dos
sonidos son diferentes, por ejemplo, la bocina de un carro y el motor de una licuadora; la conciencia
fonoldgica se centra en el reconocimiento de los fonemas o sonidos y con ello, ser capaz de cambiar
o construir nuevas palabras utilizando estos sonidos. Se puede decir que, un nifio ha desarrollado la
conciencia fonoldgica si, por ejemplo, con la palabra casa:

* |dentifica los fonemas que la componen: /c/ /al /s/ /al

* |dentifica el fonema inicial: /c/

* Puede nombrar otras palabras con el fonema inicial: cama, carro, cantaro

* Si puede sustituir el fonema inicial por otro y darle un nuevo significado a la palabra: /m/ /a/ /s/ /al.

La conciencia fonoldgica es un componente universal de cualquier idioma alfabético, sea este espafiol,
Kliche', inglés o francés -por mencionar algunos- en el que las letras impresas representan sistemdtica-
mente los sonidos. Para desarrollar la conciencia fonoldgica no es necesario que los nifios conozcan las
letras del alfabeto porque esta se logra mediante un ejercicio propiamente auditivo.

Las investigaciones concluyen que las actividades para desarrollar la conciencia fonoldgica en
los nifios de primer grado deben durar de 10 a |5 minutos diarios. Esta constante ejercitacion
le permitird al nifio estar preparado para asociar una letra con un sonido e identificarlo a nivel
auditivo.

La conciencia fonoldgica se desarrolla en forma gradual y por etapas. Inicialmente para el nifio es mas
facil identificar la similitud entre los sonidos finales de una palabra, por lo que se sugiere iniciar con las
palabras que riman. Cuando el nifio ya domina esta primera etapa, podrd identificar silabas y finalmente
los fonemas individuales que constituyen las palabras.

2.1 Como desarrollar la conciencia fonologica
Para planear una actividad de conciencia fonoldgica, Mc Laughlin & Fischer (2002) proponen:
a. Tomar en cuenta que la unidad de sonido puede ser una palabra, silaba o fonema.
b. Identificar y dejar explicito: ;qué se requiere hacer con la unidad de sonido?, j;segmentarla?, ;com-
binarla o manipularla?
c. Programar una ensefianza directa, explicita, sistemdtica y gradual, en la cual las actividades que se
organicen tengan una secuencia de nivel de dificultad: de menor a mayor.
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d.Tener claridad que el propdsito fundamental es la ejercitacién de sonidos (identificar, combinarn
cambiar, agregar).

e. Organizar a los estudiantes, de tal manera que se trabaje con grupos pequefios de tres a cinco
integrantes.

Borrero (2008) propone una secuencia de actividades para desarrollar la conciencia fonoldgica y su-
giere:
a. Iniciar con actividades que permitan llevar al nifio paulatinamente a poner atencién a las unidades
minimas de sonido (fonemas).
b.Tomar en cuenta que si un nifio ha ejercitado la combinacién y segmentacion de silabas, se le faci-
litard la segmentacién y manipulacion de fonemas.
c. Al realizar las actividades de conciencia fonémica; iniciar con actividades de combinacion de fone-
mas, seguir con segmentacién de fonemas y, finalmente, de manipulacion.
d. Modelar y dar ejemplos para que al nifio comprenda la actividad que realizard.
e. Practicar la segmentacidn de oraciones en palabras simples y luego, dividir palabras compuestas en
las dos que la forman.Tener cuidado en realizar esta actividad antes de segmentar fonemas.

Linan-Thompson y Vaughn (2004) proponen ademds la discriminacién y conteo. Todas se explican en
la figura y la tabla siguientes, donde también se muestra la progresion sistemdtica sugerida por Borrero
(2008) para la ensefianza de la conciencia fonoldgica.

Figura 10. Progresion para la enseiianza de la conciencia fonolégica
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Habilidad

Discriminacién

Conteo

Combinacion

Segmentacion

Manipulacion

Tabla I. Actividades para la ensehanza de la conciencia fonologica

Actividad

Los estudiantes escuchan las palabras para
determinar si dos palabras empiezan o
terminan con el mismo sonido.

Los estudiantes aplauden el nimero de:
* palabras que tiene una la oracion

* sflabas en la palabra

* sonidos en la palabra

* El maestro prepara todas las palabras que
puedan formarse usando combinaciones.

* Los estudiantes repiten las palabras que el
maestro les va diciendo.

Los estudiantes dicen la palabra y dicen cada
silaba o sonido.

Eliminando. Los estudiantes escuchan las
palabras y luego las dicen sin la primera silaba
o sonido.

Agregando. Los estudiantes escuchan las
palabras y agregan silabas o sonidos

Sustituyendo. Los estudiantes escuchan y
cambian sonidos.

Ejemplo

casa masa

mamd mapa

lino pino
Ema sale al patio.
Ema (aplauso) sale (aplauso) al (aplauso) patio (aplauso)

comunidad
[co/ (aplauso) /mu/ (aplauso) /ni/ (aplauso) dad (aplauso)

mesa
/m/ (aplauso) /e/ (aplauso) /s/ (aplauso) /a/ (aplauso)
casa Icl fal Is/ [al
asa

saca

mariposa/m/ /a/ /r/ /il Ip/ ol Is/ /a/
maceta /m/ /a/ /c/ el i/ [al

abeja /beja/
amarillo /marillo/
anillo /nillo/
nido /ido/
piso fisof

Sonidos Silabas
lana plana mi misa
esa mesa sa casa
Ana cana la lata
papa pana
loma toma
lima lisa
rosa Roma
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Para practicar la discriminacion de sonidos
v’ Parejas de palabras
* Haga una lista de palabras que incluya algunas palabras que inicien o terminen con el mismo fonema
y otras que no.
* Diga las palabras y pida a los estudiantes que identifiquen cudles terminan con el mismo sonido; luego
pidales que identifiquen cudles inician con el mismo sonido. A continuacién se ofrecen ejemplos en
cuatro idiomas mayas y en espafiol.

Ejemplos:
/Kaqchikel A Mam A
jun jul ul imul iXim lipan ichil ich
jal al tulul ieb'el mam chi'l chman nim
\J sy, Y,
/Q’eqchi’ A K’iche’ h
nim mama’ am nun nan ul nim mam
mu mel ol uul junam lol jun mu’j
C Y, ) : >,
Espanol
masa casa sapo papa
sefior fosa silla sefia

v ;Cudl es el sonido inicial y el sonido final?
Diga las palabras y solicfteles que digan Unicamente el sonido inicial. Después repita las palabras, esta vez pida
que digan el sonido final.

Para practicar el conteo de sonidos

v’ Contando sonidos

Lea una oracion de tres a cuatro palabras y pida a los nifios que aplaudan cada vez que escuchen una palabra.
Luego, lea cada palabra de la oracidn y pidales que aplaudan cada vez que escuchen una silaba. Finalmente, lea
una palabra y pida que identifiquen cudntos sonidos tiene. Para marcar el conteo, puede utilizar una pandereta
o un chinchin.
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v A contar palabras!
Lea una oracidn vy pida a los nifios que cuenten el nimero de palabras que tiene, con la ayuda de tapitas,
semillas, tarjetas, fichas pldsticas u otros.

Para practicar la combinacion de sonidos

v’ ;Qué palabra es?

Diga lentamente una palabra, sonido por sonido, en cdmara lenta o simulando ser un robot. Pida a los
niflos que repitan los sonidos con la misma dindmica Y, al final, que pronuncien la palabra completa.

Ejemplos:
Combinacion kaqchikel
fal W /a'l ala’ 1ol W ful IV tuldl Il lel N\ Jel Ib'] [al /I releb'al
Combinacion Kiche’
ful W ut It/ el Im/ tem N IXE G Tal ' ixjut
Combinacion espanol
/ol Is/ lo/ oso Ipl 1il Il fal pila It/ lol Iml /al It/ el tom ate

v/ Combinemos sonidos
* Diga una palabra de dos silabas, formada por consonante, vocal, consonante, vocal y pida a los ni-
fios que escuchen con atencidn. Luego pidales que digan los fonemas (sonidos) de la palabra, uno
por uno.

Ejemplos:

Kagqchikel

munil I/ Jul Ind il 1]
K’iche’

tata It/ fal It/ 1al
Espanol

sopa /sl lol Ipl lal

Para practicar la segmentacion de sonidos

v’ Separar y unir sonidos

Diga una palabra. Pida a los estudiantes que la repitan; luego que la dividan en silabas (con palmadas)
y después pidales que digan los fonemas que integran la palabra.

Ejemplos:

Kagqchikel
mesoj me-soj  /m/ /el /sl lol /)]
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Espanol
mesa me- sa Im/ lel Is/ lal

v/ ;Cuantas silabas?
Diga una palabra, pida a los niflos que la repitan y que levanten los dedos de la mano para indicar
cudntas silabas tiene la palabra.

v Palabras compuestas
Elabore una lista de palabras compuestas. Diga una palabra y pidales a los nifios que la repitan. Luego
sepdrela en las dos palabras que la forman.

Ejemplos:

Kaqchikel

K'ixawuch’ K'ixa-wuch’ Kixawi"  Klixa-wi' kaxlanwdy  kaxlan-wady
meq'dnya’ meq'an-ya’ oxlajuj ox-laju; raxkej rax-kej
Espanol

salvavidas salva - vidas cubrecama cubre - cama

rompecabezas rompe - cabezas espantapdjaros espanta - pdjaros

v Segmentando oraciones
Lea una oracion. Pidale a los nifios que la repitan y que vayan eliminando palabra por palabra (empe-
zando por el final).

Ejemplos:

Gabi tiene un bonito gato.
Gabi tiene un bonito
Gabi tiene un

Gabi tiene

Gabi

Para practicar la manipulacion de sonidos
¢ Eliminar sonidos
Diga una palabra y un sonido que el nifio debe eliminar. Pida a los nifios que digan la palabra sin el sonido.

Eemplos:
mapa (eliminar la m) apa lana (eliminarla ) ana
veo (eliminarla o) ve asea (eliminar la a) se
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v Nuevas palabras
Diga una palabra y un sonido que el nifio debe agregar al inicio, en medio o al final. Pida a los nifios que digan
la nueva palabra.

Ejemplos:
alma (agregar p al inicio) palma ama (agregar c al inicio) cama
aleta (agregarle m al inicio) maleta pato (agregar's entre a y t) pasto

v/ jA cambiar sonidos!
Diga una palabra y un sonido que el nifio debe cambiar: Pida a los nifios que digan la nueva palabra.

Elemplos:

palo (cambiar la | porlat) pato
pifia (cambiar la fi porla t) pita
pelota (cambiar la t porla n) pelona
bata (cambiar la b por la p) pata

v/ Formemos palabras
Organice a los nifios en parejas. Pidale a uno de ellos que diga un fonema; luego el otro compariero deberd
agregar otro fonema. Pidales que contindien asf por turnos hasta que juntos formen palabras.

Ejemplo:
P

pa
pat
pato
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Wi

ara pracficor

|. Explique qué entiende por conciencia fonoldgica.

2. Proponga una actividad que le permita determinar si un nifio o nifia ha desarrollado la conciencia

fonoldgica.

3.Aplique la actividad propuesta en el numeral anterior con dos nifios de primer grado. Describa su

experiencia y hallazgos. Luego compartala con un compafiero.

4. Escriba una actividad (distintas a las indicadas en el libro) para trabajar cada una de las destrezas

relacionadas con el desarrollo de la conciencia fonoldgica.

[. Discriminacion

2. Conteo

3. Combinacidon

4. Segmentacion

5. Manipulacion
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3. Conocimiento del principio alfabético

El principio alfabético integra el conocimiento de los nombres y sonidos de las letras. Esta habilidad estd
relacionada con la capacidad de recordar las formas de las letras escritas y sus nombres, asi como los
sonidos. La conciencia fonoldgica constituye un facilitador del principio alfabético; si el estudiante solo
conoce las letras sin saber lo que representan, no tendrfa sentido. Relacionar el sonido (fonema) con las
letras (grafia) le permitird al estudiante encontrar las relaciones de estas en la palabra.

La ensefianza sistemdtica del principio alfabético, como lo afirma Linan-Thompson es “un enfoque de
la ensefianza de la lectoescritura que enfatiza en la relacidn de letra y fonema asi como la relacién de
sonidos con las reglas generales de ortografia” (2004. 21).

Segun Share & Stranovich (1995) en Borrero (2008), la mejor manera de descifrar una palabra desco-
nocida es procesar visualmente las letras. Hasta el lector experto necesita volver a este paso cuando se
enfrenta con palabras nuevas.

Es necesario que el nifio pueda identificar visualmente las letras. Para ello, ademds de ambientar el aula
con las letras del alfabeto o las letras que se estén trabajando, el nifio debe tener la oportunidad de
manipular letras concretas, ya sea de pldstico, de madera, de lija, de tal manera que el nifio pueda percibir
a nivel tactil los circulos, arcos, lineas o segmentos de lineas que la conforman. Esta manipulacién de las
letras en tres dimensiones permitird que al hacer la relacién con el fonema, la abstraccion del simbolo
sea mds adecuada y facilitard la identificacion de las mismas cuando estén impresas en papel.

3.1 Como desarrollar el principio alfabético

Los estudiantes necesitan aprender las diferentes relaciones entre los sonidos del habla vy las diferentes
grafias (letras) utilizadas para representar el habla de una manera simbdlica, pues este conocimiento lo
aplicardn luego a la lectura de palabras conocidas o desconocidas dentro y fuera de un contexto, ade-
mas, para aprender a leer palabras irregulares.

Debe ensefiarse a los niflos cdmo son las relaciones entre las letras y los sonidos, que las palabras escri-
tas se componen de patrones de letras en representacidn de los sonidos de las palabras habladas, que
puede combinar los sonidos para leer palabras y segmentar palabras en sonidos para deletrear. Confor-
me se apropian de este conocimiento, pueden combinar y agregar sonidos para leer y escribir palabras,
incluso antes de dominar todas las posibles relaciones entre las letras y los sonidos. Es importante que
el estudiante comprenda que conforme pueda decodificar o reconocer las palabras con rapidez y pre-
cisién comprenderd su significado.

Para desarrollar el principio alfabético en los nifios, es importante tomar en cuenta lo siguiente:

* Es necesario evaluar cudntas letras pueden aprender a la semana.
* Es importante dar seguimiento para detectar aquellos nifios cuyo aprendizaje es mds lento y atender-
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los de acuerdo a sus necesidades.

* La organizacién de la ensefianza debe ser sistemdtica y explicita, es decir, que las correspondencias en-
tre las letras y los sonidos deben ensefiarse en una secuencia jerdrquica, iniciando por las mds sencillas
y continuando con las correspondencias o reglas ortogréficas cada vez mds complejas.

* El aprendizaje de canciones, juegos vy otras actividades dindmicas, favorecen la interiorizacion de las
formas y nombres de las letras, asi como discriminar las diferencias y similitudes en las formas vy la
identificacién de mayusculas y mindsculas.

* La maestra debe motivar a los nifios a practicar la escritura de las letras que van aprendiendo, ademds
que experimenten con las combinaciones entre estas para formar palabras y enviar mensajes.

* Conforme los nifios se apropien de las relaciones, realizardn estas conexiones de manera indepen-
diente y, poco a poco, de manera automadtica.

Borrero (2008) presenta una secuencia para el aprendizaje del principio alfabético que se explica en la
figura |1

Figura | 1.Secuencia para el aprendizaje del principio alfabético

I. Recitar o cantar el alfabeto

2A. Asociar los nombres 2B. Asignar los sonidos 2C. Escribir las letras
a las letras a las letras

3. Decodificar palabras con texto controlado

4. Escribir palabras con las letras introducidas

4C. Escribir las palabras
en la secuencia en
que se escuchan los
fonemas.
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De acuerdo con las investigaciones de Yopp & Stapleton (2008), una vez que las personas de-
sarrollan la conciencia fonoldgica y el principio alfabético, pueden transferirlo al aprendizaje
de otros idiomas. Ademds, a partir de los estudios que relacionan la conciencia fonoldgica vy el
principio alfabético (conocimiento de la letra) se infiere que estas dos habilidades son los dos
mejores predictores de que los niflos aprenderdn a leer en los dos préximos afios (Juel 1988,
Stanovich 1986). Por esto, es importante ensefiar sistemdtica y explicitamente a los nifios a aso-
ciar los fonemas con las letras.

Es importante que los maestros identifiquen los conocimientos y destrezas que tienen los nifios al
ingresar a primer grado. De esta manera, si un niflo o nifia no pasé por un proceso de desarrollo
de la lectoescritura emergente, el docente estard en la capacidad de apoyarlo con estrategias que
le permitan iniciar el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. En el caso particular del principio
alfabético, se requiere que el nifio tenga conciencia del lenguaje escrito.
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Desarrollo del principio alfabético

v Recitar o cantar el alfabeto

Pida a sus estudiantes que repitan las letras del alfabeto a través de canciones, ritmos o recitdn-
dolo.

v Asociar los nombres con las letras
Prepare un cartel con las letras del alfabeto; primero la letras mayusculas y luego las minusculas.
Muéstreles el cartel a los nifios y expliqueles que las dos formas representan la misma letra.

v Asignar los sonidos a las letras

Prepare tarjetas con el alfabeto ilustrado. Cada tarjeta debe tener una letra del abecedario y
una imagen que sea la clave del sonido que representa. Inicie con las vocales y luego pase a las
consonantes. Para que los nifios asocien el sonido correspondiente a cada letra, pidales que pro-
nuncien el sonido de cada letra.

v Escribamos las letras
* Pida a los nifios que practiquen el trazo de la letra en la arena, en el escritorio, en el aire u
otras superficies con espacios ilimitados. Luego, pidales que practiquen el trazo de la letra en
papel u otra superficie.
* Realice dictados de las letras que van aprendiendo (minudsculas y mayusculas).

v Formemos palabras
* Ejercite la escritura de palabras con material concreto, puede utilizar un alfabeto mavil, letras
plasticas, tarjetas con diversas letras en mayusculas y minusculas.
* Diga una palabra y pida a los estudiantes que la formen con sus alfabetos mdviles.
* Deje que ellos formen otras palabras libremente.
* Proporcione algunas letras a los nifios para que ellos identifiquen la palabra que se forma con ellas.

v Aprendamos a decodificar

Cuando los lectores empiezan en esta habilidad de decodificar, al principio, mientras llegan a
dominar del todo la automatizacién del proceso, es necesario brindarles estrategias de decodifi-
cacion que les permitan apropiarse del proceso. Este proceso requiere de varias estrategias de-
bido a la ortograffa de las palabras. Cuando el nifio encuentre alguna dificultad para decodificar,
es importante darle las siguientes orientaciones:
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* Primero pedirle que deletree la palabra.

* Luego, pidale que identifique cudles letras de esta palabra ya conoce.

* Pidale que piense si esa palabra se parece a otra que ya conoce.

* Solicite que divida la palabra en sflabas.

* Pidale que pronuncie el sonido inicial de la palabra y siga leyendo la oracién, preguntele: jqué
palabra podrd ser?, ;cudl le da sentido a esta oracién?
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ara procﬁcor

L.

I.Discuta con sus compafieros en qué consiste el principio alfabético y anote abajo las ideas princi-
pales.

2.Converse con sus compafieros acerca de la relacion entre el principio alfabético y la conciencia
fonoldgica. Anote sus ideas en las siguientes lineas.

3.Responda jpor qué es importante trabajar el principio alfabético y la conciencia fonoldgica con los
nifios?

4.Entreviste a un docente de primer grado en relacion con las actividades que realiza con sus estu-
diantes para desarrollar el principio alfabético (aunque no lo utilice con este nombre). Compare las
respuestas del docente con la secuencia para el aprendizaje del principio alfabético que propone
Borrero y que se presenta en este capftulo.

5.Seleccione una de las actividades propuestas en el banco de actividades para desarrollar el principio
alfabético. Apliquela con estudiantes de primer grado. Luego, describa su experiencia.
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4.Aspectos del lenguaje que deben tomarse en cuenta al trabajar el principio
alfabético y la conciencia fonologica
Serrano (2009) refiere que segun las investigaciones de los ultimos afios, los sistemas ortograficos
transparentes son mas fdciles de aprender que los opacos (Wimmer y Mayringer, 2001; Ziegler, Perry,
Ma-Wyatt, Ladner y Schulte Kérne, 2003). Los sistemas con ortografia transparente son aquellos en
los que predominan las correspondencias letra-sonido uno a uno, mientras que en los sistemas opa-
cos existen muchas letras a las que les pueden corresponder varios fonemas y viceversa. El espafiol y
los idiomas mayas son considerados idiomas transparentes, ain cuando se encuentran algunos casos
en los que a una letra le corresponden dos fonemas o a una letra no le corresponde ningln sonido.

En el caso de los idiomas hablados en Guatemala (Idiomas mayas, xinka, garifuna y espafiol), el sistema
fonoldgico estd compuesto por vocales y consonantes.

4.1 Las letras

“Grafia (...) es el nombre especializado que reciben los signos gréficos que comidnmente llamamos
letras. Por lo tanto, en rigor; solo pueden considerarse letras los signos ortograficos simples” (Ortogra-
fia de la lengua espafiola, pag. 61). A continuacidn se presentan las letras y sus respectivos nombres.

Tabla Il. Letras del alfabeto en espanol y sus nombres

Letra A B € D E F G H I

Nombre a be ce de @ efe ge hache

Letra J K L M N N (@) P Q

Nombre jota ka ele eme ene efle o pe cu

Letra R S T v V W X Y z

doble ;
Nombre erre ese te u uve equis ye zeta
uve Y. 8
En la tabla anterior no aparece la ch, por ejemplo; esto se debe a que la ch I S —

es un digrafo. Los digrafos son combinaciones de dos letras que se emplean Digrafo

Es un grupo de dos letras
que representan un solo
sonido. En espafiol, los
digrafos son ch, Il, qu, gu
(delante de e- i) y rr.

para representar graficamente un sonido. La siguiente tabla muestra los
digrafos en espafiol.
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Tabla Ill. Digrafos en espafol

Digrafo CH LL RR GU (E 1) QU (E)

Ejemplo chompipe llanta arroz guitarra queso

En la siguiente tabla se presentan las letras y digrafos en idiomas mayas y xinka.

Tabla IV. Letras y digrafos en idiomas mayas, garifuna y xinka

Idioma Letras y digrafos
Akateco a,aa, b’ ch,ch’ e ee hiiij kK, ,mno000pqq nstt, txtx, tztz, u uy w x xh,y.
Achi a,aa, b’ ch ch’, e ee i iij kK I, mn o0 000pqd,nstt tztz, u uuwxy.
Awakateco a,aa, b, ch,ch’, e ee i i ) k K ky ky',[,m,n, 0,00 p,q,q, st t,tx tX, 1z, 12, u, uy, w, x, xh, y.
Kagqchikel 3,4 b chch eiijkk, mnodpaqd,nstt tztz, uldwxy
Chort’ a, b, chch’,e i j kK, mnoprnstt tztz,uwxy
Chuj a, b, chch’,e hij kK I, mnnhonprnstt tztz, uwxy
Itza a,d,aa b’ ch,ch’,d e eeiiijkk,Imn o00pp, stttz tz, u uywxy
Ixil a,aa, b’ ch,ch’, d e ee i iij kK, I,m,n 0 00p qrnstt, tch tch', tx tx, tz 1z, u, uu, w, X, xh, y.
Jakalteko a, b’ ch ch’ e hijj kK, L m,nnhopq g, nhstt,txt<, iz tZ, uw,x xh,y.
Q’anjob’al a, b, ch,ch’, e hij kK, mnopqqghnstt, txt< tz,tz,u wx xh, v
Q’eqchi’ a,aa, b’ ch ch’, e ee hiiij kK, ,,mno000pqd,nnstt tztz, uuuwxy.
Mam a,aa, b, ch ch’ e ee, i i j kK, ky ky',|,m n,0,00p q q,n5sshtt, tch tch', tx tx, tz, tZ, u,
uy, w, x, xh, .
Mopan a,d,aa b’ ch,ch’,d e eeiiijkKk,l,mn o 00pp, stttz tz, uuywxy
Pokomam a,aa, b, ch ch’, e h, i iiie j kK, I,m,n,0,00 p,p, stttz tZ,u uy ua w,x,Yy.
Pogomch?’ a,aa, b, ch,ch’, e ee h,iiij, kK, |,m,n 0,000p,p,q g, n6stt tztZ, u uy wx Y.
K’iche’ a,b,chcheijkk,mnopaqd,nstt tztz, uwxy
Sakapulteco a,4,aa b, ch ch’ e ee iiij kK, mnnhoo00pqd,nstt tztz uuuwy.
Sipakapense a,aa, b, ch ch’, e ee i iij kK, ky ky',|,mn,000pqqd, stttz tz, u uu wxy.
Tektiteko a,aa, b, ch,ch’ e ee, i i) kK ky ky',I,mn,000p q d, st t, txtx, tz,tZ, u uu, w,x, xh, y.
TZ utyjil a,aa, b’ ch,ch’, e ee i i} kK, I, mn 000 pqd,nstt tztz, u uuwxy.
Uspanteko a,aa, b, ch ch’, e eeiiij kK, mno00,pqd, stttz tz,u uuwxy
Garifuna a,bchdefghiklmnifopnstulwy
Xinka a,ch e i h kK mnopsxttz, ulwy

Fuentes: para idiomas mayas, Acuerdos Gubernativos No. 1046-87, del 23 de noviembre de 1987 y No. 129-88, del 2 de marzo de 1988; para
garifuna, Estero Martinez, J.O.(2011); para xinka, informacién publicada por el Consejo del Pueblo Xinka de Guatemala.
No se incluye el alfabeto y digrafos en chalchiteko porque no se cuenta con la informacion oficial.
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4.2 Los sonidos o fonemas
A continuacion se presenta una tabla que resume las graffas o letras y su correspondencia con sonidos

en idioma espafiol.

Tabla V. Correspondencia entre letras y sonidos en espanol

Letra Fonema Ejemplo
a fal* antes
/bl bueno
ctaou I casa, comer, cuatro
ctconsonante clavo
- (final) bloc
d /dl dedo
e /el elefante
f il falda
g+aou /gl gato
g+l +e,i bilinglie
g+consonante grande
-g (al final) zigzag
gt e,i hi gesto
h sin sonido hola
/h/ aspirada, como el sonido de la /j/ hdmster
[ h iglesia
j il jamon
k I/ koala
| N lodo
m /m/ maya
n n/ nido
fi 18/ fiofio
o /of [slelele)
q En las palabras propiamente espafiolas o plenamente adaptadas
al espafiol solo se utiliza formando parte del digrafo qu.
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Letra Fonema Ejemplo
r -r- Ir! cara
r precedida de consonante abrazo
con la que forma silaba
-r final de silaba o de palabra oler
r~ Irrl rama
rinicio de silaba, precedida de enredo
consonante
s /s/ sdbado
t v tarde
u u/ usar

(si forma parte de los digrafos qu
0 gu no tiene sonido propio)

v /bl bonito
w Ju/ web
/bl Kuwait
X -X- /ks/ taxi
x + mixto
consonante
-X tdrax
X- /s/ xiléfono
y 1 muy
Iyl baya
z /z/ o /s/ para hablantes que sesean zapato
/z/ zapote

Adaptada de Ortografia de la lengua espafiola. (2010) Espafia: Asociacion de Academias de la Lengua. Pp. 161 a 164

* Las diagonales indican que lo anotado corresponde a un sonido.

TablaVI. Correspondencia entre digrafos y sonidos en espanol

Digrafo Fonema Ejemplo
ch [ch/* chompipe
gut e i Ig/ guitarra
Il /I/ o /y/ para hablantes yefstas llamar
qute,i k! queso
. [rr/ carro

Adaptada de Ortografia de la lengua espafiola. (2010) Espafia: Asociacion de Academias de la Lengua. Pp. 161 a 164

* Las diagonales indican que lo anotado corresponde a un sonido.
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Y - %

Cuadl es el orden que debe seguirse para ensenar los ‘ : ‘
sonidos N —
Para definir qué sonidos ensefiar primero y cudles después se puede usar RN

L . , , B i 3 Conjunto o muestra de
como criterio la frecuencia de sonidos, es decir, cudles se usan mds y cudles | textos, procedentes del
menos. Por ejemplo, la siguiente tabla presenta la frecuencia de fonemas del | lengudje oral o escrito,
recopilados de fuentes

. ~ } variadas, ordenados y
base para definir el orden de ensefianza de letras y sonidos en los procesos clasificados segtin de-

espafiol con base en un corpus oral y uno escrito que puede usarse como

de adquisicion de la lectura. terminados criterios, de
tal manera que, sobre

esa muestra, es posible
realizar estudios e inves-
tigaciones lingtiisticas o
literarias (Sanchez, 2001).

"

Tabla VIl. Frecuencia de fonemas en espanol

lel [5.12% /a/ 12.89%
/a/ 12.27 lel 12.74
/ol 10.38 /ol 9.32
/s/ 8.1l 1/ 7.59
Nl 722 /s/ 7.33
n/ 7.05 n/ 7.09
Irr! 5.12 Irr/ 6.19
n 452 N 546
N 451 /d/ 542
K/ 449 It/ 431
/d/ 436 I/ 38
/m/ 3.15 ul 3.04
Jul 3.14 /m/ 2.76
Ip/ 2.74 Ip/ 2.73
o/ 2.5 /bl 2.55
/2] 1.52 2/ 2
Ig/ 091 g/ 1.04
li/ 0.83 Irl 0.99
IxI 0.62 il 0.92
/] 0.5 Ix/ 0.77
Irl 0.42 i 0.53
/ch/ 0.3 i/ 0.31
a/ 0.19 /ch/ 0.18

Fuente: Moreno, A, Torre, D, Curto, N, & de la Torre, R. (2006). Inventario de frecuencias fonémicas y sildbicas del castellano espontdneo vy escrito. [V
Jornadas en Tecnologfa del Habla. Madrid: Universidad Auténoma de Madrid. (¥) En esta tabla la frecuencia estd expresada como porcentaje (%).
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4.3 Particularidades del espanol para tomarse en cuenta al ensenar a leer y escribir
Cuando ensefiamos a leery escribir debemos tomar en cuenta las caracteristicas propias del idioma en el
cual ensefiamos. En el caso del espafiol, a veces nos encontramos con algunas peculiaridades que pueden
confundir a los nifios, por eso, a continuacién se abordan algunos de estos aspectos.

La pronunciacion de algunos sonidos

A pesar de que el espaiol es un idioma transparente, es decir, en general, a cada letra le corresponde un
sonido y viceversa, hay algunas letras (como la x) que tienen varios sonidos, y sonidos que pueden escri-
birse con varias letras (como el sonido /s/ que puede representarse con las letras z,s o ¢).A continuacion
se presenta una grafica que enumera algunos casos especiales. Mds adelante se explican con mds detalle.

Grafica |12. Particularidades en la pronunciacion del espanol, en Guatemala

Seseo Yeismo Un sonido representado
s,z,¢ (e, i) con un “y” y“II” con un por varias letras o una
mismo sonido (el de mismo sonido (el de letra tiene varios
la s) la y) sonidos

El seseo

Consiste en que no hacemos diferencia entre el sonido utilizado para representara la s y la z. Tam-
poco de la ¢ cuando suena como z, es decir, cuando se acompafa de ce Yy ci, por ejemplo cebolla
y cimiento. En todos los casos anteriores usamos un solo sonido, el de la s, por eso se llama seseo.

El yeismo
Los guatemaltecos y otros hablantes del espafiol usamos el sonido de lay paralayy lall, a esto se le
llama yefsmo.

Los sonidos de la letra x

Otra peculiaridad del espafiol, que se manifiesta en México y Guatemala, es la variedad de sonidos que
tiene la x; la siguiente tabla los enumera.
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Tabla VIII. Sonidos de la x, en espanol

sonido Ejemplo
En posicién intervocdlica o a final de [k+s/ axila
palabra relax
En posicidn final de silaba (seguida de excombatiente
consonante)
En algunos nombres de lugares, nombresy  /j/ México, Oaxaca, Texas
apellidos se conserva la ortografia arcaica Ximénez
En posicion inicial de palabra /sl xiléfono

Sonidos de la x, en espafiol, con etimologfa maya
lif Xiote o jiote /jiote/
/sh/ (En topdnimos de Xela

origen nahuatl o maya)

/sh/ Xolco /sholko/
[k+s/ Nixtamal
/s/ Mixco, suchiles

Basado en la Ortografia de la lengua espariola. Espaiia: Asociacion de Academias de la Lengua, 2010.

El caso de la h
También debe tomarse en cuenta que, en general, la h no tiene sonido.

Tabla IX. El sonido de la h

Se .
escribe Suena Porque... Ejemplo
h No suena Por el origen de la palabra hoy, habil, exhibir (en latin se escribfan
con h)
herramienta que viene de ferramienta
y hurto de futum (se escribian con fen
latin y se trasformd en h)
alhaja, almohada, hasta (del drabe)
h como j Provienen de otros idiomas hdmster (viene del alemdn)
Algunos nombre de lugares, por el Hawai, Hong Kong
origen de la palabra.
hoj La misma palabra Se acepta la escritura con jo con h.  jalar/halar; halén/jaldn.
puede escribirse con
hoij
hua, hue, Como g Casi todas las palabras con hua, hueso, huevo, chihuahua, huipil,
hui hue, hui son préstamos de lenguas huacala, huisquil.

amerindias.

Basado en la Ortografia de la lengua espafiola. Espafia: Asociacion de Academias de la Lengua, 2010.
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El sonido /b/

Los guatemaltecos en particular y muchos otros hablantes del espafiol en general usan b y v para
representar el mismo sonido /b/. También se usa ese sonido con muchas palabras que se escriben con
w. Por otra parte, las palabras que se escriben en espanol con w siempre provienen de otro idioma.

Tabla X. Sonido /b/

Se escribe v villa, vaso, vinagre
Se escribe b bota, balsa, bingo
Se escribe w Kuwait, Hollywood

El sonido /u/

El fonema /u/ puede representarse con la u, i o con la w.

Tabla XI. El sonido /u/

Se escribe Se pronuncia Ejemplos
u Iul ufia, uno, mufieca, mueca.
w u/ Wilfredo, Wagner

U en gue vy gui. . .
guey g No se pronuncia. Es un signo

La gu forma un digrafo que se une a e i para formar g7 gue Mo (EprEsEia U ENiE, U LU
las sflabas gue o gui. sonido propio en gue, gui.
¢ escribe U en glie, gl » ingistica, gisqui,
u/.

L " 7 ; antigliedad.
La diéresis sirve para indicar que la u sf se pronuncia.

El sonido /j/

La j tiene el sonido /j/ ante cualquier vocal; la g puede suena como /j/ cuando forma una silaba con la
e o con lai;la misma g suena /g/ con la a, o u. De tal manera que je, ji, ge, gi se pronuncian /je/ /ji/, por
eso muchos estudiantes se confunden. La siguiente tabla resume, ejemplifica y subraya los casos que
dan confusién.

Tabla XIl.Variaciones de la g y j.

Se escribe Se pronuncia ejemplos
. . . tejido, jefe, jirafa, jabdn, jamdn, joya,
J (con cualquier vocal) il o .
trabajar; dijo, boj.
g (con e, i) il gente, girar
g (con a, o, u) /g/ gato, gota, gusto.
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El sonido /k/
Tabla XIII. El sonido /k/
Se escribe Ejemplos
¢, antes de a, o, u. casa, poco,
¢, antes de cualquier consonante. anécdota, técnico

¢, al final de una palabra en voces onomatopéyicas o o .
. clic, tictac, chic
tomadas de otros idiomas.

qu, antes de e, i. queso, querer; esquina, mefiique.

bikini, kétchup (del inglés)
bunker, kdiser (del aleman)
k, antes de cualquier vocal en palabras, especialmente en kermés y kiosco (del francés)
nombres de lugares y personas tomadas de otros idiomas.  karma (del sanscrito)
kiwi, koala, Alaska, Kenia, kilometro, kilogramo
(otros idiomas)

qu para representar dos sonidos /k+u/ solo en casos

. . , udrum
excepcionales en adaptaciones de palabras en latin. 9

cky cq

Aun cuando este sonido no es propio del espaiol, a veces
se usa para representar el sonido /k/ para escribir palabras
que han sido tomadas del inglés, alemédn francés e italiano.

rock, Bécquen,

Combinacion cc
La combinacién cc se pronuncia (k+s) cuando va seguida de la i o de la e, ejfemplos: accidn y acceso.
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5. Fluidez

La fluidez es uno de los factores mds importantes para desarrollar la comprensidn de lectura. Para
Rasinski (2004) en Borrero (2008), la fluidez con que se lee es el puente entre la decodificacion
y la comprension de lectura. Sin embargo, muchas veces no se dedica tiempo en el aula para de-
sarrollarla. Esta situacion incide en el desempefio de los estudiantes como lectores, ya que si leen
deletreando y su expresidn o entonacidn es deficiente, es dificil que el nifio construya el significado,
recuerde lo leido y pueda relacionar las ideas presentadas en el texto con otros conocimientos.

Para desarrollar la fluidez lectora, los niflos deben, primero, aprender a decodificar y luego, practicar
hasta que este proceso sea automatico. “Solo podemos prestar atencion a una cosa a la vez, pero
podemos procesar varias si dominamos automadticamente la mayorfa de ellas, por lo cual no tene-
mos que ponerles atencion” (LaBerge & Samuels, 1974).

Un nifio alcanza la fluidez lectora cuando lee con precision, expresién adecuada (leer con entona-
cion y ritmo) vy velocidad. La precision indica el conocimiento de la relacién entre letras y sonidos
que permiten la codificacion y decodificacidn; la expresién adecuada indica que el lector va interac-
tuando y comprendiendo el texto que lee, y la velocidad adecuada es el indicador de la automati-
cidad de lectura.

Para que un lector lea fluidamente, por lo menos debe poder leer el 95% de las palabras del texto,
es decin, ser capaz de leer con rapidez, de forma automdtica y precisa, y esto le permite concentrar-
se en el significado del texto. Los nifios que muestran dificultades en la fluidez generalmente estan
poco motivados para leer y tienen dificultad para comprender textos.

5.1 Como desarrollar la fluidez

Para desarrollar la fluidez es necesario que los nifios tengan la oportunidad de escuchar modelos
de lectores fluidos (maestros, textos grabados, compaferos, invitados y otros). Ademds, Vaughn vy
Linan-Thompson (2004) comentan que para trabajar la fluidez, los maestros necesitan:

* Brindar a los estudiantes diversas oportunidades para practicar la lectura oral, en forma guiada
y acompafiada de la retroalimentacién necesaria.

* Determinar los niveles de lectura de los grupos de estudiantes para ofrecer los textos acordes
al nivel, sus intereses y los objetivos del programa.

* Organizar la practica de la fluidez de una manera sistematica.

* Supervisar y comunicar el progreso del estudiante de una manera constante.

Como afirma Borrero (2008) una de las practicas mds efectivas es la lectura repetida de un mismo

texto, ya que esta permite al cerebro elaborar réplicas exactas de las palabras a nivel neuronal, como
si fueran fotografias, lo cual facilita el reconocimiento inmediato. En este sentido se concluye que la

Reta’maxik ri usik'ixik xuquje’ ri utz'ib'axik wuj




Aprendizaje de la lectoescritura

practica de lectura repetida de un texto, con la adecuada retroalimentacidn del proceso por parte del
docente, favorece la adquisicion de la fluidez.

La lectura oral guiada es una de las técnicas mds recomendadas para desarrollar fluidez. Esta incluye
instruccién y prdctica de decodificacidn y estrategias de lectura con la gufa del maestro (Division of
Research and Policy, 2002). Ha sido demostrado que la lectura guiada tiene efectos positivos sobre la
comprensién lectora en distintos grados y edades (Jiménez, et al, 2008). Algunas recomendaciones
para realizar esta lectura son las siguientes:

a. Seleccionar textos cortos de 100 a |50 palabras aproximadamente. El estudiante y el docente
deben tener una copia del mismo texto.

b. En el primer momento de la actividad, el docente modela, lee el texto en voz alta con adecuada
pronunciacion, velocidad, entonacién y puntuacion.

c. En el segundo momento, luego de escuchar al docente, el estudiante lee en voz alta el texto. El
docente escucha la lectura y en su copia, va anotando los errores que comete el estudiante al leer
las palabras.

d. El tercer momento es la retroalimentacion, en el cual el docente conversa con el nifio y le comenta
cudles fueron sus errores.

e. En el cuarto momento, el nifio lee nuevamente el texto, por lo menos unas cuatro veces por cada
sesion, siempre recibiendo retroalimentacién del docente. Antes de retomar la lectura, es impor-
tante que el nifio tome conciencia de las palabras en las que tiene dificultad o si es actitud (se pone
nervioso, se distrae) para que en cada préctica vea cdmo va apropiandose del proceso.

f.En el proceso de retroalimentacién es necesario ir comentdndole, en cada lectura, si hay algin
progreso para que el estudiante se sienta motivado.

g. Al finalizar el momento de la retroalimentacion, se sugiere conversar acerca del contenido de la
lectura. ;Sobre qué tema trata el texto? ;Qué informacién ofrece el texto? ;Es un texto narrativo,
informativo, etc.? ;Qué acciones relata? ;Quiénes son los personajes! De esa manera, el docente
obtiene una idea de cémo avanza la comprension.

Otras estrategias recomendadas para desarrollar fluidez son:
a. Lectura coral
b.Teatro de lectores (Vaughn & Linan-Thompson, 2004)
c. Medir el progreso de los estudiantes cada cuatro a seis semanas y darles la retroalimentacion ne-
cesaria.

Las primeras dos estrategias se explican el banco de actividades. La forma mds eficaz para medir la
fluidez es pedirle a cada estudiante que, durante un minuto, lea un texto que no conozca. Mientras
el estudiante lee, el docente toma nota de los errores de decodificacidn. Luego, calcula el nimero de
palabras correctas lefdas en un minuto. En el libro Herramientas de evaluacidn en el aula, de la pagina 79
a 83 y en la quinta parte de este libro se expone como medir la fluidez usando la Evaluacidn basada
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en Curriculo - CBM (Curriculum Based Assessment).
En la siguiente tabla se presentan los indicadores estimados de palabras correctamente leidas en voz
alta al terminar cada grado escolar.

Tabla XIV. Indicadores de fluidez segiin el grado

Grado Palabras correctas por minuto
° 29 a 38 palabras / minuto

2° 55 a 64 palabras / minuto

3° 75 a 107 palabras / minuto

Tabla basada en los resuttados de la aplicacion piloto de EBC en el 201 | y 2012.
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Desarrollo de la fluidez

v Lectura coral

Proporcione a los nifios un mismo texto para leer; ejercite la lectura en coro en forma conjunta con
todos los nifos.Varfe la estrategia estableciendo turnos para que un nifio o nifia dirija la lectura coral.

v Teatro de lectores

Busque un guidn teatral adecuado a la edad de los nifios. Asignele un personaje a cada quién y pidales
que practiquen la lectura. Modele la lectura del guidn teatral y explique la funcidn de las acotaciones y
forma del texto para que los nifios puedan reconocerlos. Pida que todos vayan leyendo segiin su turno.

v/ Lectura en parejas
Busque un libro de lectura o lecturas sueltas que sean apropiadas para los nifios, luego forme parejas
de estudiantes. Pida a los dos nifios que se turnen para leer; y monitoree constantemente la fluidez de
lectura de las parejas.

v Carrera de lectura

* Elabore tarjetas de letras. Tome un papel o tarjeta y dividalo en dos columnas v seis filas; en cada
espacio o casilla escriba letras, pero en las casillas de abajo escriba “inicio” y en la otra “fin”

* Elabore también tarjetas con palabras de una o dos silabas, cuya letra inicial esté en las tarjetas de
letras de los nifios.

* Dele a cada nifio una tarjeta de letras y diez tarjetas con palabras.

* Pidale a cada nifio que coloque una piedrecita, un grano o un papelito en la casilla donde dice Inicio.
Digale que tome una tarjeta de palabras y la lea; luego, que vaya leyendo en voz alta cada una de
las letras de su tarjeta de letras hasta encontrar la primera letra de la palabra. Cuando encuentre la
letra, pidale que la lea en voz alta y que coloque una piedrecita sobre la letra. Por ejemplo si toma

una tarjeta que dice “pie”, debe leer letra por letra de las casillas hasta encontrar la letra“p”. Cuando
llegue a la “p" debe decir en voz alta“p”y colocar la piedrecita encima de la letra. Cuando el nifio
logre identificar todas las letras iniciales de las diez tarjetas, concluya el juego.

* Después haga el mismo juego pero utilizando silabas y palabras.
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s m
T P
p A
| S
M L
a t

Inicio Fin

v’ Competencia de instrucciones
* Pida a cada nifio o nifia que escriba una instruccidn, de una o dos acciones, en un papel. Mezcle los
papeles.
* Forme dos equipos de estudiantes, quienes por turnos, uno de cada equipo, tomardn un papel
diferente; lo leerdn y deberdn seguir las instrucciones escritas.
* El niflo o nifia que complete primero lo indicado en la instruccidn, ganard un punto para su equipo.

v Le leo 2 mi familia

Pida en apoyo de los papds para que cada dia el nifio le lea un texto corto. Luego, motivelos a comen-
tar el contenido de la lectura en familia.
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R=

2

ara procﬁcor

|. Explique con sus palabras por qué es importante trabajar la fluidez lectora con los nifios.

2. Cree que se puede trabajar la fluidez con los nifios de primero?
Si'la respuesta es sf, explique cdmo. Si la respuesta es no, indique por qué.

3.Reulnase con un compafero. Seleccionen una pégina de este libro y practiquen la medicion de la

fluidez de lectura oral.

4. Pidale a dos estudiantes de segundo o tercero primaria que lean un texto y evalde su fluidez de

lectura.

Observaciones
Nifo o nina | Nino o nina 2

Aspectos

Precision

Expresion adecuada (leer
con entonacién y ritmo)

Velocidad

5. Proponga una actividad (que no esté en este libro) para ejercitar la fluidez con los estudiantes de

primero, segundo y tercero primaria.

Grado Actividad para desarrollar la fluidez

| o

2°,

3°.
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6.Vocabulario

Se ha demostrado que el vocabulario esta relacionado con el aprendizaje en general v facilita la com-
prension de textos. En otras palabras, a mayor vocabulario (oral o escrito) mejor comprension del texto
(Jiménez y cols., 2008). El conocimiento del vocabulario favorece la comprension lectora de los estudian-
tes, y la lectura favorece la adquisicion del vocabulario.

Para desarrollar el vocabulario, los nifios y las nifias necesitan ampliar sus conocimientos de las palabras
escritas y habladas, el significado de estas, y cdmo se usan. El vocabulario se aprende en la medida en
que se habla y se lee porque estd implicito en estas actividades. Como indican Linan-Thompson yVaughn
(2004), los estudiantes que leen mds tiempo estan expuestos a mds cantidad de palabras y, con ello, in-
crementan su vocabulario. Cuanto mayor sean las interacciones de calidad -a partir de lecturas de libros,
anécdotas y situaciones de vida- entre los nifios y las personas adultas, mayor serd la cantidad de palabras
nuevas aprendidas.

6.1 Tipos de vocabulario

Un estudiante debe tener la habilidad de producir una palabra especifica para un significado particulary

entender palabras habladas o escritas. De alll que podemos encontrar cuatro tipos de vocabulario que

se explican y grafican mds abajo.

* Vocabulario de escucha: corresponde al lenguaje de la escucha; este se desarrolla antes de poder hablar:

* Vocabulario de habla: se desarrolla cuando el nifo aprende a hablar y desarrolla un vocabulario expre-
Sivo para comunicarse.

* Vocabulario de lectura: se desarrolla cuando el nifio aprende a leer.

* Vocabulario escrito: el cual hace referencia a las palabras que se utilizan en la comunicacion escrita.

Figura 13. Tipos de vocabulario

Receptivo Expresivo

Escucha

Lectura

Expresivo

Receptivo J
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Es importante considerar que en el vocabulario de escucha y de habla recurre con mucha frecuencia al
vocabulario coloquial, es decir, el propio de una conversacion informal; por ejemplo: chucho, chompipe,
chamba, chance, etc. Mientras que en el vocabulario de lectoescritura es usual el vocabulario mas for-
mal, por ejemplo: perro, pavo, trabajo, posibilidad, etc. Los estudiantes deben poder diferenciar el uso
de uno y otro. La escuela debe propiciar este aprendizaje al insistir en el dominio del lenguaje formal
que probablemente el estudiante no ha adquirido en casa.

El vocabulario oral se forma con las palabras que los nifios aprenden al escuchar a otros hablar; cuan-
do los nifios aprenden a leer aportan su vocabulario oral para comprender el escrito. Los maestros
deben ensefiar vocabulario de forma explicita porque cuando los estudiantes se enfrentan a nuevas
palabras escritas, no las entienden fdcilmente. En esta ensefianza es especialmente Util la lectura de
libros infantiles, porque seguin los estudios de Hayes y Ahrens (1988) estos usan un 50% de palabras
poco frecuentes, diferentes a las que pueden utilizarse en una conversacion espontdnea entre adultos
y en los programas televisivos.

6.2 Cémo desarrollar el vocabulario
Seguin Dale (1965) hay cuatro etapas en el conocimiento de las palabras:
a. Las palabras que nunca se han oido antes
b. Las palabras que han escuchado, pero que no se sabe lo que significan
c. Las palabras cuyo significado general se conoce, pero no se puede definir de una manera especi-
fica
d. Las palabras que se conocen bien y se entiende el significado, y se pueden utilizar en diferentes
contextos.

Es necesario planificar y brindar a los nifios diversas oportunidades para aprender los significados de
las palabras. Existen dos formas de desarrollar vocabulario, que se complementan entre sf:
* Implicitamente, a través de conversar y de leer textos a los nifios.
* Explicitamente, a través de ensefiar palabras, partes de palabras (prefijos, sufijos, raiz), claves de
contexto u otorgando definiciones.

Los maestros deben tomar en cuenta que los estudiantes adquieren vocabulario facilmente cuando
participan activamente en las actividades de aprendizaje; ademds, no todas las palabras nuevas que pre-
senta un texto pueden ser abordadas con estrategias especificas, ya que el vocabulario es muy extenso.

De ahf la importancia de la seleccion y la priorizacion de palabras nuevas, debe cuidarse que la com-
prension de su significado favorezca la comprension del texto o tema. Esto permitird trabajar ciertas
palabras con instruccién especifica, mientras que para entender otras, el estudiante comprenderd su
significado a través del contexto o relacionando prefijos o sufijos incluidos en la palabra, por ejemplo.
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La ensefianza directa del vocabulario es muy importante porque algunas palabras no pueden llegar a
ser parte del vocabulario sin instruccion directa; esta requiere de estrategias sistemadticas y especificas
adecuadas a la edad y a la capacidad del lector:

Linan-Thompson (2004) sugiere las siguientes estrategias de ensefianza de vocabulario:
* Introducir palabras nuevas, previo y durante una clase o lectura.
* Ensefiar vocabulario nuevo sistemdticamente.
* Dar oportunidades al nifio de interactuar con el texto.
* Proveer del significado de palabras a través de distintos canales de aprendizaje.
* Revisar sistemdticamente el significado de palabras (uso del diccionario).

A esto hay que agregar la importancia de ensefiar a los nifios algunas estrategias que permiten com-
prender y ampliar el vocabulario. Estas son:
* Ensefar prefijos, sufijos y raices e identificarlos en las palabras nuevas.
* Usar claves de contexto para identificar el significado de palabras (inferirlo por las palabras que
estdn alrededor).
* Usar sinénimos y anténimos como una forma de comprender las palabras.
* Usar mapas semanticos, que ofrecen la posibilidad de comprender las caracterfsticas clave de una
palabra o concepto.
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Desarrollo del vocabulario
v’ Ampliacion del vocabulario mediante la lectura en voz alta
* Seleccione un texto corto.También, entre 3 y 5 palabras clave relacionadas con el tema.
* Inicie la lectura del texto en voz alta; pida a los estudiantes que escuchen y que levanten la mano
cuando oigan alguna de las palabras clave.
» Cuando los estudiantes levanten la mano, pidales que digan la palabra y la definan.
* Al terminar de leer el texto soliciteles que digan oraciones utilizando las palabras clave.

v’ Predecir con vocabulario

Escoja de 5 a 7 palabras clave del texto que van a leer, pregunte a los estudiantes si las conocen;
explique las palabras. Luego, pida que escriban un parrafo o mds que prediga la trama o tema del
texto, utilizando las palabras del vocabulario.

v Palabas con...

* Escriba una letra en la pizarra y pida que por turnos los nifios vayan diciendo palabras que em-
piecen con esa letra, sin repetirlas. Si alguien repite debe salir del juego.

* Revise las palabras, marque las mas frecuentes, las conocidas y las de poco uso o significado des-
conocido. Pregunte a los nifios: jhan escuchado esta palabra?, jcon qué la asocian?, jqué significa?,
;qué oraciones podemos formar con ella?

* Anote, en una esquina de la pizarra, tres o cinco palabras de las menos frecuentes para que las
ejerciten durante la semana.

* Esta actividad puede practicarse con las siguientes variantes: palabras que contengan una letra
inicial, una silaba, una letra final, entre otras.

v Palabras relacionadas
* Escriba una palabra en la pizarra. Luego, pida a los nifios que digan palabras que asocian con
esta, durante un minuto. Ejemplo. Carro: ruedas, movimiento, pasajeros, piloto, motor, ventanas,
gasolina.
* Pida a los estudiantes, que en grupos, inventen una historia utilizando esas palabras.

v Palabras a partir del abecedario

Seleccione una letra del abecedario para que los nifios digan palabras que empiecen con ella. Al
terminar la ronda, seleccione otra letra y asf sucesivamente.
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v Parejas de antonimos o sinénimos
* Prepare parejas de anténimos y sinénimos en una hoja.
* Pida a los estudiantes que lean la primera palabra de la columna de la izquierda y que busquen
en la columna de la derecha el antdnimo o sinénimo correspondiente.
* También puede presentar estas palabras en tarjetas de papel o cartulina ilustradas para que el
nifio las aparee.

Sinonimos en kaqchikel

(%]
Q:
0
o
X

ko'ol ch'utin

k'atdn meq'an

tijik wa'ik

ch'ich’

o
2

Antonimos en K’iche’
K'atan

o
2

paq'ij chag'ab’

chom

saq

Antonimos en espanol

despierto noche

sucio final
dia limpio

grande dormido

principio pequefio

Reta’maxik ri usik'ixik xuquje’ ri utz'ib'axik wuj




Aprendizaje de la lectoescritura

v’ Memoria de sindnimos

* Elabore tarjetas con parejas de sinénimos.

* Forme grupos de 5 estudiantes.

* Coloque boca abajo todas las tarjetas.

* Establezca un orden de participacion y dé las siguientes instrucciones: el nifio a quien le toque el
turno levanta una tarjeta, la lee y levanta otra buscando el sinénimo. Si acierta, se queda con la pareja
de palabras, si no, las vuelve a dejar boca abajo. Pasa el turno al siguiente vy asi hasta que se terminen
las tarjetas. Gana el que tenga mds parejas de palabras.

v’ Buscar titulos
* Presente grupos de palabras que guarden relacion y pida a los estudiantes que escriban un titulo para

cada grupo.

Kaqchikel
lej ak’ chgj
tz'aqon qo'ol K'isis
sub'an pi'y raxche’
wotz otz mama’ lama’
pixtun t'ug tZite’

Espanol
llantas Marfa Blancanieves
timdn Daniela Pulgarcito
bocina Rosa Cenicienta
ventanas Lucia Rapunzel
motor Marisol
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* Varfe esta actividad escribiendo el titulo para que los estudiantes busquen palabras que se relacionen

con él.
Kaqchikel
Q'utun Samajibdl Ajilab'dl
Espanol
Plantas Meses Colores

v Palabras relacionadas

Elija un tema y elabore una lista de palabras, algunas relacionadas con el tema y otras no. Pida a los
estudiantes que, de la lista de palabras, Unicamente lean aquellas relacionadas con el titulo y se omita
la lectura de las que no tienen relacion.

Kaqchikel Espanol
Chikopi’ Musica

ak’ sagmolo’ cancion violin
qij tew micréfono orguesta
tZ'ikin sokaj ceiba xinca
me's ch'oy flauta ventana
kar ya' mesa bocinas
b'ey jul concierto Mozart
kuk che’ guitarra pizarra
ulew al piano coro
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v Eliminar palabras
Presente varias series de palabras. Pida a los estudiantes que digan o tachen la palabra que no
pertenece a la serie.

lunes agosto domingo sdbado martes jueves miércoles viernes

rosa girasol clavel azucena hierbera durazno violeta geranio

cuarto primero sexto segundo tercero quinto noveno tres

v llustrando el significado

* Elabore una lista de palabras (vocabulario). En tarjetas, coloque imdgenes que ejemplifiquen el
significado y otras que no tengan relacién con este.

* Escriba una palabra de la lista en el pizarrdn, por ejemplo: diminuto.

* Diga la palabra y pida a los estudiantes que la repitan.

* Pregunte a los estudiantes si conocen qué significa la palabra. Si no saben, explique. Si los estudiantes
dan ideas, confirme el significado y ejemplifique. Modele la respuesta correcta: “diminuto significa,
muy, muy pequeno’.

* Muestre las fotos y pregunte: (ilustracién de una hormiga) ;Es diminuto? Sf, esta hormiga es diminuta.
(ilustracion de un dguila) ;Es diminuta? No, el dguila no es diminuta. Hagalo asi” sucesivamente con las
tarjetas que ejemplifiquen el significado de la palabra. Organice grupos y reparta las tarjetas ilustradas.

* Pidales que las revisen vy clasifiqguen lo que puede ser diminuto y lo que no. Luego, pidales que
escriban una oracion y la compartan en clase.

v’ Mapa de palabras
* Entregue a cada estudiante un mapa como el de la pdgina siguiente.
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f Definicion \
V'Y
4 Sindnimos A 4 Antonimos A
J{—[ Palabra
v
Oraciones

B

* Pida a los estudiantes que escriban la definicidn, por ejemplo: ;qué significa enorme? El docente escribe

las ideas en la pizarra y los nifios las escriben en su mapa.

* Escriba un ejemplo de oracién en la pizarra: Los dinosaurios son enormes. Pida otros ejemplos y que cada
quien escriba en su mapa una oracién con la palabra.

* Solicite a los estudiantes que digan sinénimos y anténimos de la palabra. ;Un sinédnimo de enorme? ;Un
anténimo de enorme?
(Tomado de Research based methods of reading instruction de Linan-Thompson yVaughn (2004:84).
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ara proc'ricar

I

I Explique cudl es la relacién entre la lectura y la adquisicion del vocabulario.

2. Explique la diferencia entre el vocabulario oral y el escrito.

3. Explique por qué es importante desarrollar el vocabulario de forma explicita en la clase.

4. Analice su prdctica docente y responda las siguientes preguntas.
* ;Creo un contexto de aprendizaje que promueve el uso de vocabulario y el aprendizaje de nuevas

palabras?

* ;Creo un contexto de aprendizaje que brinda la posibilidad de tener contacto con variedad de
textos, incluyendo expositivo, informativos, narrativos?

* ;Promuevo que los estudiantes tengan oportunidad de escuchar a diferentes personas que utilizan

vocabulario formal al comunicarse?
* ;Ensefio vocabulario en forma regular en mi aula?, ;qué estrategias utilizo?
* jAnimo a los estudiantes a utilizar las nuevas palabras del vocabulario?

5. Seleccione dos actividades para trabajar el vocabulario (que no aplique actualmente) y apliquelas con

sus estudiantes. Comente su experiencia.
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7. Comprensién de lectura

La comprensidn lectora es el resultado de la aplicacidon de estrategias para entender, recordar y
encontrar significado a lo que se ha leido, ademds de estar en capacidad de comunicarlo. Para lograrlo,
se requiere que el estudiante aprenda a decodificar en forma automadtica, es decir, leer fluidamente de
tal manera que su atencién se centre en interpretar el significado de lo que lee. Asimismo es impor
tante que el lector monitoree su comprensidn, y vaya utilizando estrategias que le permitan entender
mejor el texto.

Leer es un proceso de construccién o elaboracion de significado a partir de la relacion del lector con
el texto y el contexto. Segin Moore y Lyon (2002), en la comprensidn lectora influyen los siguientes
factores:

El lector. Cuando quien lee se enfrenta al texto, trae consigo una serie de experiencias previas, conoci-
mientos, valores, creencias, lo cual constituye su lenguaje personal, con el cual interpretard y reconstruird
el texto. Esta interaccidn entre lector y texto se caracteriza por ser personal y Unica. Mientras existan
sentimientos positivos como agrado, curiosidad, placer, el lector realizard mds conexiones y se posibilita
mayor comprension de lectura. La habilidad lectora de la persona, puede motivar o hacer mds complejo
el proceso de comprension.

El texto. El lector debe tener la habilidad para comprender que, segun la intencidn y estructura del texto
(cuento, noticia, poema, disertacidn de tesis, por ejemplo) serd la forma de enfrentarse a él. No es lo
mismo leer un poema que una noticia.

El propésito con el cual se lee. Este determina el por qué, el para qué y el tipo de texto que se lee. La
motivacion facilita la atencion y el procesamiento de la informacion de una manera activa en la relacién
texto — lector: El propdsito también determinard qué estrategias de lectura se pueden utilizar. Se puede
leer con el propdsito de informarse, para entretenerse, para aprender, resolver problemas o reflexionar.

7.1 Como desarrollar la comprension lectora
Los programas efectivos de lectura, de acuerdo con Honig (2001) y con Duke y Pearson (2002) inclu-
yen:

* Lectura abundante

* Tiempo dedicado a leer

* Propdsitos auténticos de por qué y para qué se lee

* Actividades para desarrollar la fluidez

* Ensefanza explicita de las estrategias de comprension

* Uso de variedad de géneros literarios

* Discusiones o conversaciones acerca de los libros

* Escritura de textos para que otros comprendan
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Las habilidades de comprensidn de lectura deben ser ensefiadas de manera explicita. Seguin
Duke y Pearson (2002), en Borrero (2008), las caracteristicas que debe tener la ensefianza de
las habilidades de lectura son:
* Brindar diversidad de oportunidades de lectura, es decir, crear ambientes letrados en el aula
y facilitar materiales impresos.
* Exponer a los estudiantes a diferentes géneros literarios.
* Leer con propdsitos auténticos.
* Organizar la ensefianza del vocabulario y sus significados.
* Motivar una prdctica abundante de la lectura, tanto dentro del aula como fuera de la misma
que permita la incrementar la fluidez.
* Ofrecer demostraciones a través de la técnica “pensar en voz alta”.
* Brindar multiples ejemplos de cémo abordar la lectura y su comprension.
* Motivar discusiones alrededor de los diversos textos lefdos.

Ademads, sugieren el siguiente modelo para la ensefianza de estrategias para la comprensidon
lectora:

a. El docente describe la estrategia y explica en qué textos o situaciones puede utilizarla.

b. El docente muestra la estrategia a través de la técnica “pensar en voz alta”.

c. El docente y los estudiantes aplican la estrategia

d. El docente ofrece oportunidades de prdctica guiada a los estudiantes.

e. Los estudiantes utilizan la estrategia de manera independiente.

7.2 Estrategias de comprension lectora

El National Reading Panel (2000) resalta la importancia de “volver a leer” como estrategia
importante para recuperar el significado cuando se pierde en la lectura. Esta estrategia es in-
dispensable cuando se trabaja con estudiantes con dificultades de lectura porque les permite,
durante el proceso de construccién del significado, darse cuenta cudndo no comprendieron lo
que leyeron y realizar alguna accién al respecto. En estos casos, detenerse y volver a leer es lo
mds adecuado.

La comprension lectora ocurre antes, durante y después de la lectura. El docente debe propiciar
la aplicacién de estrategias durante los tres momentos que se presentan a continuacion.
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Figura 4. Ejemplos de estrategias durante los tres momentos de la lectura

Antes Durante Después
-
=, =7,

Seguidamente, se exponen las estrategias nombradas en la figura 4.

a.ldentificar el propésito de la lectura. Es importante que antes de leer se propicie que los nifios
identifiquen qué quieren con la lectura, podrfa ser por ejemplo, divertirse con un cuento u obtener
informacion. El propdsito puede variar segin el tipo de texto, por lo que a continuacion se ofrece
una clasificacién. También se incluyen palabras clave usadas en cada uno.

Tabla XV. Tipos textuales

Cuento Eventos en secuencia: principio, habfa una vez, en otro tiempo, fue un dfa.

Q 0 .z

= conflicto, resolucidn

o

O

35}

Z

Descriptivo Coémo es algo Describen a una persona, lugar, evento o cosa de ma-

nera que el lector puede visualizar lo que se describe:
adjetivos y adverbios.

o . 7 . . . :

2 Secuencia Coémo hacer algo primero, segundo, etc. antes de, después, al mismo tiem-

g po, cuando, previamente, por ultimo, finalmente.

[

o} z

= Causa/efecto Razones por las cuales algo pasa  Porque, entonces, por eso, por esta razén, como conse-

cuencia, si...entonces, por lo tanto.

Comparacién/ Cdémo dos o mds cosas son igua- lgual que, semejante a, parecido a, en contraste, asi mis-
contraste les y diferentes mo, ambos, en contraste, sin embargo, aun cuando.

Tabla elaborada con informacién proporcionada por Sylvia Linan-Thompson.
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b.Activar los conocimientos previos. Los conocimientos previos son los conceptos aprendidos,
hechos y acontecimientos leidos, conversaciones escuchadas y sostenidas con las personas con
quienes convive. Para activarlos es necesario orientar a los estudiantes para que tomen conciencia
de lo que ya saben y cdmo pueden organizar sus conocimientos o experiencias y relacionarlos
con el texto que van a leer. Puede realizarse mediante preguntas sobre lo que saben del tema y

que responden de manera individual. También puede realizarse una lluvia de ideas, con el mismo
fin.

c. Ensefar el vocabulario critico. Esta estrategia se usa con los estudiantes antes de que inicien la
lectura. Con anterioridad, el maestro debe seleccionar 3 o 4 palabras fundamentales en el texto o
dificiles para los estudiantes. Luego, promueve que las entiendan mediante actividades que pueden
variar de una lectura a otra, por ejemplo, una vez puede dramatizar el significado, otras, puede
explicar la palabra mediante ejemplos.

d. Realizar predicciones. Las predicciones son hipdtesis que el lector se plantea sobre lo que
ocurrird a continuacién en el texto y se pueden confirmar o rechazar, conforme avanzan con la
lectura. Es muy importante que tome en cuenta que las predicciones deben basarse en elementos
del texto, como titulo, la portada o las ilustraciones; que deben verificarse durante la lectura y que
puede resultar correcta o no.

e. Elaborar resiimenes. Se usa después de leer; al resumir, los nifios deben incluir informacion
presente en el texto. Para esto deben resaltarse las ideas mds importantes.

f. Volver a contar el cuento. De esta manera, los estudiantes tienen la oportunidad de organizar
la informacidn que poseen y presentarla en forma oral. Puede realizarse de forma individual, por
parejas o en grupo.

g. Identificar la idea principal. Para ensefiar a los estudiantes a determinar la idea principal puede
usar dos preguntas: ;De qué o quién se trata el cuento? ;Qué fue lo mds importante que le pasé
al qué o quién de la historia! Después pueden usar la informacion para formar una oracion con
la idea principal.

h. Plantear preguntas. Puede plantear preguntas explicitas cuyas respuestas se encuentran
directamente en el texto (;Quién? ;Qué? ;Ddnde?); implicitas, si se responden con informacion
que estd en el texto pero no en un solo lugar (;Por qué? ;Cémo? ;Y si...7) o inferenciales, si
requieren relacionar el contenido del texto con el conocimiento del lector ;A qué se parece?
;Como afectarfa...?).
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.Elaborar organizadores graficos. Los organizadores grédficos son herramientas valiosas para la
comprension lectora, ya que hacen visibles los procesos de pensamiento; sirven para activar los
conocimientos previos, para construir el significado durante la lectura y para registrar u organizar la
informacién obtenida de un texto narrativo o expositivo.

7.3 Comprension de lectura y metacognicion

La capacidad de comprensién de una persona a otra varfa de acuerdo con ciertos factores: co-
nocimiento previo del tema, manejo de vocabulario y del género literario, nivel de control de los
procesos de monitoreo de la comprensidn y de la motivacidn para leer. Los grandes lectores tienen
excelentes habilidades de decodificacién, de lenguaje y de metacognicidn. Segin el profesor Puente
Ferreras (p.6) “Al hablar de metacognicidon, estamos refiriéndonos a la reflexién que los lectores
hacen sobre su propio proceso de lectura” esto implica la planificacidn, la supervision vy la evaluacion
de sus procesos de lectura.

Tanto la comprensién de lectura como la metacognicidn son invisibles, por eso el docente debe
buscar cdmo hacerlo visible; una técnica que permite esto es “pensar en voz alta”. Pensar en voz
alta consiste verbalizar los pensamientos que se generan antes, durante y después de la lectura.
Con esta técnica, todos los procesos cognitivos que ocurren en la cabeza del lector se revelan en
las conversaciones y discusiones. Por ejemplo, cuando un adulto conversa acerca de lo que leyd,
comenta sobre las conexiones que hizo con el texto, hace una sintesis, analiza y evalda. Generar este
tipo de conversaciones y discusiones alrededor de un texto es una valiosa estrategia para desarrollar
habilidades de comprensién de lectura.
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Desarrollo de la comprension lectora

Antes, durante y después de la lectura
v’ Organizadores graficos
Para utilizarlos:
* Seleccione un organizador grafico de acuerdo con la lectura.

* Dibyjelo en la pizarra y complétenlo en grupo, o bien solicite que lo copien en su cuaderno y lo
completen en forma individual.

Ejemplos de organizadores:

Diagrama de la idea principal il o SaaEnERs

/ /O/

Idea principal

Conclusiones

Mapa circular i
Comparacion de cuentos

/ \ Cuento A Cuento B

Personajes

J, Ambiente

Problemas

\ / Sucesos

Soluci n
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lementos
Comunestema 1y 2

Diagrama de Venn

Elementos
Elementos Comunestema 2y 3

Comunestema 1y 3

L nea cronol gica

.

Tomados de Guia para el docente del libro de Comunicacion y Lenguaje. (2010)

Elementos
Comunes de los tres temas

v’ Registro mis ideas
Prepare una lista de preguntas para sus estudiantes, para que vayan escribiendo lo que piensan antes,
durante y después de la lectura. Al finalizar, pidales que revisen sus repuestas y las compartan con un
compafiero. Puede utilizar el siguiente formato como ejemplo:

Preguntas Mis ideas

;Qué sé sobre el tema?

;Qué mds quisiera saber?

;Cudles son las ideas
clave?

;Qué he aprendido?

Antes de la lectura

v Lluvia de ideas

Antes de leer un texto, pida a los estudiantes que digan o escriban lo que saben de este, pueden traba-
jar individualmente o en parejas v luego compartir con el grupo de la clase. El docente puede escribir
las ideas en la pizarra y luego motivar la conversacién o discusion acerca de ellas.

v’ Preguntas iniciales

Muestre la portada de un libro, lea su titulo y haga preguntas para despertar el interés de los nifios por
la lectura; ejemplos: ;qué podria pasar?, jpor qué quisiera leer este libro?, ;de qué podrfa tratar?, ;quiénes
serdn los personajes!, ;qué conozco sobre el tema?, jqué quiero aprender?

v Antes de...

* Muestre a sus estudiantes la portada de un libro, entrégueles una hoja y pidales que dibujen lo que
les sugiere el titulo y la portada del libro.
* Muestre la portada y pidales a los nifios que creen una historia que corresponda con ella.
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v Realizar predicciones
Guie a sus estudiantes para que hagan predicciones o planteen hipdtesis sobre lo que ocurrird en el
texto. Tome en cuenta los siguientes aspectos:
* Las predicciones deben basarse en elementos del texto, como titulo, la portada o las ilustraciones.
* Las predicciones deben irse verificando o rechazando durante la lectura.
* Se debe fomentar que los estudiantes hagan nuevas predicciones conforme avanzan en la lectura.
* Al finalizar la lectura, se deben verificar y discutir si las predicciones resultan verdaderas o no.

v Propdsito de la lectura
Establezca con sus estudiantes cudles son los propdsitos de la lectura de un texto. El propdsito que
un lector pueda tener para acercarse a un texto es variable; algunas veces quiere divertirse con una
historia o buscar una informacién en una noticia, a veces, encontrar las instrucciones para realizar algo.
Es importante que antes de leer se propicie que los nifios identifiquen qué quieren o esperan de la
lectura. Se proponen los siguientes pasos:
* Examine el texto que leerdn para determinar si cuenta alguna historia o transmite informacion.
* |dentifique cudles conocimientos previos requiere el estudiante para comprender el texto.
* Formule una o varias preguntas, plantee un objetivo o propdsito para leer el texto, con el fin de
que los estudiantes piensen en este antes de comenzar a leer.
* Motive a los estudiantes a leer el texto para lograr el propdsito planteado inicialmente.
* Después de la lectura, recuerde el propdsito para que los estudiantes comprueben sus logros con
el propdsito inicial y para comentar los hallazgos relacionados con las inquietudes iniciales. Este
paso es fundamental para construir el significado del texto.

Durante la lectura

v Qué sigue

Leales a los nifios un libro adecuado a su edad. Cada vez que termine una pégina, resuman juntos
qué sucedid. Luego, previo a pasar a la siguiente pdgina, pidales que imaginen qué podria pasar;y asf
sucesivamente.

Después de leer

v A dibyjar...

Pida a los nifios que dibujen lo que mds y menos les gustd. Luego, que lo presenten a la clase y cuenten
por qué. (Solamente para nifios de primero)
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v/ Secuencias
Proporcione un cuento a los nifnos y pida que orden los principales hechos presentados en el texto.
Puede usar un formato como el siguiente.

Primero... ' » Después... ' » Al final...
N N

\ J \ J \_ J

v Volver a contar el cuento
Luego de leer un cuento, pida a los estudiantes que cuenten nuevamente la historia en forma oral a un
companero, o entre toda la clase.

v Idea principal
* Pregunte a sus estudiantes: ;de qué o quién se trata el cuento?, ;qué fue lo mds importante?, ja quién
le ocurrid?

* Pidales que usen las respuestas para formar una oracién con la idea principal.

v Elaborar resimenes

Luego de leer un texto, pida a sus estudiantes que identifiquen o subrayen las ideas principales. Soliciteles
que, con la informacién anterior, hagan un resumen del texto leido. Pueden hacerlo en forma grupal, en
parejas o en forma individual.

v’ Mapas conceptuales

Luego de leer un texto expositivo, pida a los estudiantes que elaboren un mapa conceptual para
registrar las ideas clave del tema.
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ara prqcﬁcor

»

|.Enumere los aspectos que influyen en la comprension de lectura. Luego indique cudles de estos
presentan mayor dificultad a sus estudiantes.

2.Analice y explique qué estrategias utiliza usted para comprender lo que lee. Luego comparta su
respuesta con un compafiero.

3. Explique con sus palabras por qué la metacognicidn es clave en el proceso de comprensidn lectora.
Comparta y comenten sus respuestas con un compafiero.

4.Haga una lluvia de ideas acerca de qué puede hacer para ayudar a sus estudiantes a mejorar su
comprension lectora. Escribalas aqui.

5.Lea un texto y aplique la estrategia “Pensar en voz alta”. Describa su experiencia.

6. Escriba dos actividades (que no estén en este libro) que puede realizar con sus estudiantes antes,
durante y después de la lectura de un texto.

Antes:
a.
b.
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Durante:

Después:
a.
b.

/. Elabore un organizador gréfico en el que incluya las ideas clave del tema “Comprension de lectura”
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8. Escritura inicial

Cuando se habla de ensefiar y aprender a escribir, con frecuencia se piensa en el trazo de las letras; sin
embargo, la escritura, composicidn o expresion escrita implica tanto los procesos motrices de producir
un texto como los procesos cognitivos necesarios para comunicarnos. La lengua escrita estd inmersa en
la vida cotidiana de las personas y sirve para comunicarse. Cuando los nifios ingresan a la escuela, ad-
quieren el cédigo escrito que les permite comunicarse mediante palabras escritas, mediante la escritura
manuscrita primero y luego, mediante el uso de otros medios o tecnologfas.

8.1 Relacion entre la lectura y la escritura

El proceso de adquisicidn de la lectoescritura suele desarrollarse de manera paralela. Condemarin (1984)
(tomando en cuenta las ideas de Anderson, 1977, MacGinitie, | 978; Goodman, K.y, 1978; Smith, F 1982;
Birnbaum y Emig, 1983) encuentra que la lectura y escritura son semejantes en varios aspectos, entre
ellos que ninguna de las dos son inherentes al ser humano, por lo cual deben ser aprendidas; ademas,
ambas requieren de procesos complejos y de una etapa de aprendizaje que lleve a la automatizacion por
lo cual requieren de préctica continda.

La autora referida también observa algunas diferencias; por ejemplo, que en la lectura el estudiante
obtiene la informacidn de un texto; mientras que en la escritura, plasma sus ideas en él. En uno recibe
un mensaje, en la otra, lo emite. Por otra parte, el lector puede interactuar con el texto sin la necesidad
de la escritura, pero para escribir se requiere constantemente de la lectura porque quien escribe relee
constantemente su trabajo.

8.2 Proceso de adquisicion de la lengua escrita

Los nifios se inician en el proceso de adquisicion de la escritura mediante el dibujo infantil, como primer
trazo significativo. Los dibujos, ademds de representar algo sobre el objeto que representan, expresan
un mensaje del nifo que lo realiza. Desde pequefios descubre que hay diferencia (aunque sea minima)
entre lo que dibujan y lo que escriben. Conforme avanza en el aprendizaje de la escritura, separa estos
procesos en actos independientes.

Ferreiro y Teberosky (1979),ademds de Ferreriro y Gdmez Palacio, (1982), investigaron la manera como
los nifios iban desarrollando sus conocimientos de la lengua escrita e indican que normalmente se siguen
diversas etapas en la comprensién de las formas alfabéticas de la escritura. Estas etapas se conocen como
niveles de conceptualizacion en el proceso de adquisicion de la lengua escrita.
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Figura 15. Niveles de conceptualizacién en la escritura

=

Aifébético

Transicion
silabico-
alfabético

presilabico-
silabico

* Nivel presilabico

En esta etapa los nifos identifican que los dibujos y las letras representan algin objeto y tienen la idea de
que no es lo mismo dibujar que escribir. Distinguen el dibujo de la escritura, aunque a veces piensen que
si se escribe y no hay dibujo, “el texto” no revelara mucho. Dado que en esta etapa no hay una corres-
pondencia entre lo que se grafica y los sonidos convencionales de la lengua, ni hay control de las letras, la
persona que escribe es la Unica capaz de saber qué dice su texto.

Algunos nifios, cuando escriben, consideran el tamafio del referente. Por ejemplo, si anotan el nombre de
algo grande, escribirdn muchas letras; si el objeto que se trata de representar con la escritura es pequefio,

graficardn pocos elementos.

Hacia el final de esta etapa, los nifios ya empiezan a identificar que para escribir algo necesitan varios
caracteres. También principian a definir algunos conocimientos acerca de la linealidad, (las letras no se
colocan una encima de otra, sino que se escriben una detrds de la otra), y de la direccidn de la escritura
convencional (se escribe de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo).

Ejemplo:

r
.

G?
: l

® — 1“7

o
=
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* Nivel transicién presilabico-silabico
En este nivel, el nifio emplea un rasgo grédfico para cada slaba y aumenta las letras que incorpora a su
escrito.

Ejemplo:

(0 1=ROEMMIUR

O EE =
IE: C )

( raran)as)

AED 1 \Q‘O (mauranss verdesy

Tomado de: Diaz, M. R y A. Caballero (2003)

* Nivel silabico
En este nivel, el nifio considera que a cada rasgo gréfico le corresponde un valor sonoro de silaba. Los
elementos graficos que utiliza pueden parecerse o no a los trazos de las letras que trata de representar.

Ejemplo:
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* Nivel de transicion silabico-alfabético
Al escribir en este nivel, los nifios formulan a veces hipdtesis sildbicas y en ocasiones con una idea de la
escritura como sistema alfabético.

Ejemplo: ESE p E E 0

e angt NT

m Oﬂu\ﬂmn

Tomado de: Diaz, M. Ry A. Caballero (2003)

* Nivel alfabético

En este nivel los nifios presentan textos escritos en los que a cada rasgo gréfico le corresponde un valor
sonoro de fonema. Algunas veces pueden usar rasgos graficos o letras que no pertenecen al cédigo con-
vencional, pero este conocimiento lo adquirirdn poco a poco. Al llegar a esta etapa se dice en términos
generales que el nifio ya sabe escribir Cuando los nifios llegan a este nivel, es importante orientarlos en
las convenciones de la escritura; por ejemplo: que se escribe de izquierda a derecha o que, entre una
palabra y otra, hay que dejar un espacio en blanco.

Ejemplos en espafol y kagchikel:

[ esttrgo una Aen /p'L%\ 1,
YN faom oTtd oA

X le8 | Kid XKaoXYe i huté
- A el . I J:

o Jdn to? Pa Yd

Fi _hdtatn ¥dles | JJ xola)
F _nute | K3 bXKi i Paki
i Un%el Xulhel nu+th
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8.3 Como desarrollar la escritura

Con frecuencia, el aprendizaje de la escritura en primer grado se restringe a lograr el trazo corres-
pondiente a cada sonido; sin embargo, es fundamental ensefiar a los estudiantes a formar palabras y
oraciones para trasmitir ideas por escrito. A continuacidn se explican algunas estrategias que favo-
recen el gusto y desarrollo de la comunicacion escrita en los estudiantes.

a. Modelar a los nifios como escribir

Al acompafiar el aprendizaje de la escritura de los nifios, es importante motivarlos a escribir textos
de diferente indole. En el primero momento, el maestro modela la escritura de un texto frente a sus
estudiantes; el maestro va hablando y escribiendo, en el pizarrdn, lo que dice. Podrfa ir modelando
cdmo se escriben diferentes tipos de textos, por ejemplo, modelar cémo escribir una carta a un
amigo o una anécdota corta. Luego, acompaia a los estudiantes a escribir su propio texto.

b. Propiciar temas atractivos para que los estudiantes escriban

Uno de los temas que influye mucho en el aprendizaje y desarrollo de la escritura es ofrecer a los
estudiantes temas que les resulten atractivos. La mejor opcidn en este caso es propiciar que los
nifos seleccionen los temas sobre los cuales van a escribir. Segin Graves (2002) “Los datos mues-
tran que los escritores que aprenden a escoger sus temas amplian tanto su informaciéon como sus
técnicas con el mejor de los temas. Con un tema muy bueno el nifio ejerce el maximo control, deja
bien clara la propiedad de su obra y, con dicha propiedad, muestra su orgullo por lo que ha realiza-
do” (p. 25).

c. Publicar los textos escritos por los ninos

Cuando escribimos siempre esperamos comunicarnos con alguien. Incluso cuando se escribe un
diario personal se estd pensando en alguien que podria leer nuestro texto. Publicar los trabajos de
los nifios contribuye a que ellos entiendan que se escribe para alguien mds y a su desarrollo como
escritor. Ver publicados sus textos se convierte, poco a poco en una razén para escribir Graves
(2002) dice que “La publicacidon es importante para todos los nifios”. Se pueden publicar diferentes
trabajos de los nifios en carteleras, en periddicos murales y otros.

d. Usar un proceso sistematico para escribir

Para que los nifios se familiaricen con la escritura de diferentes tipos de texto y para que implemen-
tando un proceso de monitoreo de su produccidn escrita, el docente puede guiarlos siguiendo un
proceso como el que se ejemplifica en el siguiente figura:
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Figura 16.Proceso para la produccion escrita

A continuacion se explica brevemente cada paso.

|. Planificacion del texto

En este paso seleccionan el tema, y determinan el propdsito y la audiencia. Para seleccionar el tema pue-
de usar varias estrategias, tales como discutir en el grupo o propiciar una lluvia de ideas.

2. Elaboracion del primer borrador

En esta etapa solicite que cada estudiante organice la informacion y desarrolle el tema, de acuerdo con
el tipo de texto que escribirdn. .
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3. Conversacion sobre el texto
En esta paso el nifio comparte su primer borrador con el maestro vy recibe su retroalimentacion, en este
caso se conversara sobre el contenido y la organizacién. Cuando el maestro opine sobre el texto, es
conveniente que empiece mencionando aspectos positivos. Los aspectos que el maestro debe tener en
cuenta al brindar la retroalimentacion de los textos son:

* Resaltar los aspectos positivos del texto.

* Dar sugerencias especificas sobre el contenido y organizacion.

* Asegurar que la estructura del texto estd alineada con el propdsito (consistencia interna).

* Escuchar el punto de vista del autor.

4. Nuevo borrador
Después, el maestro pedird al nifio que escriba una nueva version. Es posible que un nifio necesite escribir
varios borradores y recibir retroalimentacion varias veces.

5. Revision de la forma

La revision se basard en la gramdtica del idioma, ortografia y puntuacion. El estudiante puede autocorre-
girse o recibir las recomendaciones por parte del maestro. Para esta revision se pueden usar listas cotejo
que incluyan preguntas; por ejemplo: jcomencé cada oracidn con letra mayUscula?, jusé punto o signo al
final de cada oracién?, jcirculé las palabras que pueden estar mal escritas?, jverifiqué cémo se deletrean
las palabras?

6. Publicacion
Este es el paso final del proceso, se logra cuando el estudiante comparte su escrito.
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Desarrollo de la escritura

v Dibujo de secuencias

Entregue hojas en blanco a los nifios y pidales que dibujen secuencias, por ejemplo, cémo pre-
parar un refresco de naranja.

v Corto y corto

Dé una oracién con las palabras juntas y pida a los estudiantes que recorten al final de cada
palabra. Por ejemplo Laclaseesgrande. Los estudiantes tendrian las siguientes palabras: La, clase,
es, grande. Después, pidales que escriban la oracién.

v/ Tiras de papel para formar palabras
Escriba silabas en trozos de papel y juegue a combinarlas. Por ejemplo, puede dar las sflabas la
sa ca. Con estas puede formar

calsal [salcal [salla| |lafcal |calla

v’ Una nota para...

Divida hojas en 4 partes y entregue un trozo a cada nifio. Luego pidales que escriban una nota a
su papa, mamd u otro familiar. Proponga temas atractivos a los nifios. Luego, pida que compartan
la nota con su familiar y cuenten en clase la experiencia.

v Escribir acrosticos
Escriba una palabra en forma vertical y pida que escriban una palabra con cada letra, como en
los siguientes ejemplos:

Kaqchikel Espanol
T ato S al

A te O lor

T at L imdn

v El cuaderno viajero

Utilice un cuaderno para que cada uno de los estudiantes, por turnos, escriba en él acerca de un
tema seleccionado. Por ejemplo: mi cuento favorito, qué pasé durante el recreo, mi cumpleafios,
etc. Cada estudiante se lleva el cuaderno un dfa y escribe el tema dado. En primer grado, al prin-
cipio, el nifio puede expresarse con dibujos y explicar sus dibujos en la clase.
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v’ Cuento que cuento
Pida a los nifios que creen historias; pueden contar historias individuales o grupales.

v’ Mi propio libro
* Engrape 10 hojas tamafio carta por uno de los lados. Luego coloque dos hojas de cartulina
o cartdén grueso. Promueva que los nifios decoren la pasta con dibujos y pida a los padres
de familia que lo forren con plastico. Este serd el libro del nifio.
* Promueva que el estudiante escriba historias, anécdotas, chistes, primero en una sola oracién
y luego, parrafos cortos y asi sucesivamente.
* Cada vez que tengan un texto terminado, pida a los estudiantes que lo escriban en su libro

y lo ilustren.
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ara procﬁcor

I

| Elabore un cuadro sindptico acerca de los niveles de conceptualizacidn en el proceso de adquisicidn
de la lengua escrita.

2. Entreviste a un docente de primer grado acerca del proceso que sigue para ensefiar a escribir a sus
estudiantes. Comente los resultados de la entrevista.

3. Modele a sus estudiantes la escritura de un tipo de texto. Anote su experiencia.
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4. Relinase con otros tres maestros y propongan una lista de 10 temas atractivos para que los nifios de
segundo Yy tercero primaria escriban.

Segundo primaria Tercero primaria

5. Proponga cinco formas de publicar los textos de los nifios.
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9.De la teoria a la practica... modelos para clases de lectoescritura de primaria

Al plantear una clase modelo de lectoescritura inicial es importante tomar en cuenta los aspectos tratados,

tales como desarrollo del principio alfabético, conciencia fonoldgica, fluidez, vocabulario, comprensidn y

escritura. Asimismo, es necesario sefialar la importancia de que la ensefianza de la lectura sea explicita

siguiendo estas fases:

* El modelaje. En esta fase el docente “muestra”,“modela”” cdmo realizar el proceso. Si es un proceso no
observable, se recomienda ir‘pensando en voz alta”, es decir, expresar cdmo se piensa en la medida que
se enfrenta con la situacion de aprendizaje.

* Practica guiada. Con la asesorfa o mediacion del docente realizar el proceso. En esta préctica guiada el
docente observa y determina qué aspectos necesita mejorar para dominar el aprendizaje. Ofrece espa-
cios de ejercitacion.

* Practica independiente. El estudiante puede realizar el proceso por si mismo, sin mediacion o apoyo del
docente.

También es importante tener en cuenta la evaluacién procesual que consiste en aplicar la evaluacidon que
permite determinar si se alcanzaron los logros propuestos.

A continuacidn se ofrece una propuesta de distribucion de tiempo para el primer ciclo del Nivel Primario.
En este se proponen en periodos dobles (un dfa si'y otro no) o bien la primera hora un dia y la segunda,

al otro dfa.
Tabla XVI. Distribucion del tiempo para la clase de lectoescritura
para el primer ciclo del Nivel Primario
Actividad Primero primaria Segundo y tercero primaria
Conciencia fonoldgica 5 minutos
Principio alfabético [0 minutos e

* Reconocimiento de letras y sonidos
* Reconocimiento de palabras y ortografia

Lectura de textos 30 minutos 40 minutos
* Vocabulario y estrategias de comprension

Escritura 30 minutos 40 minutos
Fluidez 5 minutos |0 minutos
Expresion oral 20 minutos |0 minutos
Evaluacién 20 minutos 20 minutos
Tiempo total 2 horas 2 horas

En las siguientes pdginas se presentan tres clases modelo para la ensefianza y desarrollo de la
lectoescritura.
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10. Consejos para que los padres puedan apoyar el aprendizaje de la lectoescritura
de los ninos

En el recuadro de abajo se enumeran algunos ejemplos de actividades que puede proponerles a los
padres para que apoyen a sus hijos en el aprendizaje de la lectoescritura.

|. Ensefie con el ejemplo. Lea en casa o propicie que todos lean. Cuando los nifios ven leer a la
familia notan que esta es una actividad cotidiana y placentera por lo cual la imitan.

2. Lea junto con sus hijos los rétulos o anuncios comerciales en tiendas, el mercado o en las calles.

3.Si hay biblioteca en la comunidad, visitela con los nifios, preste libros para llevarlos y leerlos en
casa.

4. Lea en familia cuentos, historias, anécdotas, noticias o temas de interés para la familia. Esto aumen-
tard su interés por la lectura.

5. Cuando pueda compre libros que sean del interés de los nifios.

6.Haga preguntas a los nifios sobre historias o hechos de la vida real; por ejemplo; jqué pasd?,
;cudndo paso!?

7. Motivelos a escribir notas, tarjetas, cartas, etc.

8. Comuniquese en forma periddica con los docentes para que le den informacidn de cémo estd
su hijo en el proceso del aprendizaje de la lectoescritura y orientacion de cdmo puede usted
apoyarle en casa.

(& J
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CUARTA PARTE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE
LA LECTOESCRITURA EN CONTEXTOS BILINGUES v

|. El primer idioma que aprenden los ninos

Desde que nacen, los nifios se relacionan con otras personas; aprenden a percibir, conocer e inter-
pretar su mundo, y el lenguaje se convierte en una de las herramientas primordiales para comuni-
carse e interactuar con los otros y su medio. En sus primeros afios los nifios aprenden gradualmente
un idioma al que se le llama idioma materno, lengua materna, primer idioma o L1. En Guatemala,
muchos nifios aprenden un idioma maya, xinka, garifuna o espafiol como idioma materno. General-
mente, el idioma materno se aprende en la familia, en casa con los padres; con el uso del idioma ma-
terno, se aprende toda una vida, es a través del idioma que los nifios desarrollan su propia cultura.

I.l1 Importancia de usar el idioma materno en las aulas

Seguin explica Pari (2002), es importante que los nifios aprendan en su idioma materno porque de
esta forma fortalecen su identidad individual y cultural; ademas, el uso del idioma materno de los
nifios en la escuela proporciona un ambiente seguro que respalda el desarrollo de la autonomia.
Seguin John Daniel (2003) en el boletin Educacién hoy, de la UNESCO, “Afios de investigacion han
demostrado que los nifios que inician su educacion en la lengua materna tienen un mejor comienzo
y exhiben un mejor desempefio que aquellos que son expuestos a un idioma nuevo al ingresar a
la escuela.”

Segun la Direccién General de Educacidn Bilinglie Intercultural -DIGEBI- “El uso y desarrollo del
idioma materno en el aula permite que las nifias y los nifios se expresen libremente con confianza
y seguridad en si mismos, aprendan mas facilmente y valoren su cultura.”

Para los nifios es importante aprender a leer en su idioma materno porque, segiin lo explica Cummins
(1981 citado por Pari 2002:27) el uso del primer idioma facilita la adquisicion y comprension del
segundo sin perjudicarlo. Es decir que los procesos cognitivos utilizados para la adquisicidn y uso
del lenguaje materno son la base para el aprendizaje del segundo idioma.

|.2 El bilingliismo y la lectoescritura

Michael Richards, en su Atlas linglistico de Guatemala nos dice “Guatemala es un pals con una es-
pléndida y maravillosa riqueza cultural y linglistica en el que se hablan 24 idiomas diferentes.” El
autor se refiere a los idiomas mayas, el espafiol o castellano, el xinka y el garifuna. En el siguiente
mapa se muestra la distribucion.
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Figura 17. Mapa linglistico de Guatemala

Mapa Lingtiistico de Guatemala
idiomas mayas, xinka y garifuna

Tomado de Atlas lingtiistico de Guatemala (Richards. 2003)

A los idiomas incluidos en el mapa se sumo el idioma chalchiteko, por lo cual en la actualidad se
hablan 25 idiomas en Guatemala.
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Richards afirma que “cientos de miles de personas utilizan estos idiomas (indigenas) en forma casi
exclusiva, sin tener competencia comunicativa en castellano.” Sin embargo, “en casi todos los cen-
tros poblados, incluso aquellos en donde sus habitantes son altamente monolinglies en un idioma
indigena, existe algun grado de habla del espafol.”

La ensefianza de un segundo idioma debe empezar tan temprano como sea posible, porque, segiin Sousa
(2006), ofrece muchas ventajas para los estudiantes, entre ellas:

* Contribuye al desarrollo mental.

* Les da mayor flexibilidad de pensamiento.

* Mejora su comprension del idioma materno.

* Contribuye a incrementar la habilidad para comunicarse con otras personas.

* Ayuda a comprender y valorar a las personas de otras culturas. Abre oportunidades de aprendizaje

y de desarrollo en diferentes dmbitos.

Las ventajas del bilingliismo son expuestas por muchos autores, entre ellos Cummins (1981 citado en
Pari 2002:27) quien explica que “en un nifio bilinglie o un nifio que se hace bilinglie se da el fendme-
no denominado ‘interdependencia de desarrollo linglistico’. Dicho principio postula que el nifio tiene
o forma una ‘estructura subyacente comun’, es decir aspectos que son compartidos tanto por la L1
como por la L2; a la vez, configura aspectos o elementos linglisticos ‘superficiales’ que los diferencian
a ambos.” Seglin lo expuesto, los estudiantes necesitan aprender otro idioma ademds, del materno; de
alli la necesidad de la educacidn bilinglie intercultural.

El maestro también debe tomar en cuenta que en educacién bilinglie el estudiante debe llevar un
desarrollo paralelo de ambos idiomas como se muestra en la figura de abajo.

Figura 18. Desarrollo paralelo del idioma materno y del segundo idioma

ldioma materno D#
Segundo idioma P.e'rso.r.l ?
bilingie

Lectoescritura M
- 7/

Diversos autores concuerdan que en las comunidades indigenas es indispensable recurrir a una educa-
cién bilinglie intercultural, donde el reconocimiento e inclusién de la diversidad y el multiculturalismo

sean parte del curriculum, y la lengua materna se convierta en el eje principal de la adquisicion del co-
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nocimiento para, posteriormente, integrar un segundo idioma. Asl pues, la lectura y la escritura son los
medios esenciales para la adquisicion y el dominio del lenguaje académico en nifos bilingles, por ello, los
contenidos académicos deben integrarse a la ensefianza del idioma. (2002, citado en Fiel, A.G.2004: 3) El
maestro debe planificar apropiadamente la metodologfa para que los nifios alcancen la habilidad de leer
y escribir eficientemente en ambos idiomas. Es importante resaltar que el maestro debe conocer los
idiomas que estd ensefiando.

|.3 Importancia de la cultura en el aprendizaje de un segundo idioma

Ser bilinglie no se limita solo al idioma sino que implica en primer lugar ser bicultural o intercultural. Se
entiende cultura, segin lo expresado por Porfirio Loeza, como:*los actos, acciones y comportamientos
que rigen la conducta de todo ser humano y nos lleva a enfrentar los retos y necesidades que tenemos.
Estos retos se manifiestan en conductas especificas y que expresan el sentir y la forma de ver el mundo
de un grupo que comparte las mismas formas de ser".

| .4 Transferencia al segundo idioma

El aprendizaje del primer idioma se inicia en la casa, se consolida en la escuela y en la vida misma, este
aprendizaje constituye la base para el aprendizaje de un segundo idioma, no es posible la adquisicion de
un segundo idioma sin un primer idioma. Cuando se empieza a adquirir un primer idioma, igualmente se
adquiere una estructura linglistica propia dominante, esta estructura incide positiva y negativamente en
la adquisicion de un segundo idioma.

Cuando hay contacto entre dos lenguas, ya sea a nivel personal (cuando una persona aprende otro
idioma) o a nivel comunitario (cuando una poblacidon entera usa dos o0 mds idiomas), las lenguas se influ-
yen mutuamente; algunos autores se han inclinado por llamar a este proceso transferencia linglistica o
influencia intralingtiistica; ademas diferencian entre transferencia positiva y negativa. La primera facilita el
aprendizaje de otro idioma al encontrar las semejanzas entre la L1 y la L2; mientras que la transferencia
negativa o interferencia se manifiesta en los llamados errores en el uso del segundo idioma. En el caso de
Guatemala, el maestro que ensefia a nifios mayahablantes debe tomar en cuenta que por esta razén los
niflos que estan aprendiendo espafiol como L2 estdn buscando las semejanzas con su idioma materno vy
comenten algunos “errores” debido a las diferencias en las estructuras de uno y otro idioma. Por ejemplo,
en los idiomas mayas no existe la“f", por lo que es frecuente en nifios y personas adultas indigenas que

sustituyan el sonido “f" del espafiol por“p”.
Porfirio Loeza explica que para la transferencia de la lectoescritura al segundo idioma, se parte de lo
aprendido en el idioma materno del estudiante y que para que este proceso sea eficiente es necesario

seguir reforzando y practicando la lengua materna.

2. Ensenanza de la lectoescritura en un segundo idioma
Al pensar en introducir la lectoescritura en un segundo idioma surgen interrogantes como: jen qué grado
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hacerlo?, jcdmo hacerlo?, ;qué materiales se pueden usar? Algunos autores han propuesto algunas respues-
tas, por ejemplo, Rubio (2004:26) plantea:"El castellano se empieza a trabajar desde preprimaria en forma
oral. El manejo oral se mantiene hasta primer grado. A finales de primer grado, se debe iniciar el proceso
de transferencia de las competencias de lectoescritura desarrolladas en la lengua materna al castellano.”
/A qué se refiere el autor con transferencial A usar las competencias lectoras ya adquiridas en el idioma
materno a otro u otros idiomas; es decir; no tiene que volver a aprender a leer en cada idioma nuevo.

El Curriculo Nacional Base de Guatemala en sus diferentes niveles incluye el aprendizaje de un segundo
idioma en el subdrea curricular Comunicacién y Lenguaje L2.

2.1 Espanol como L2 de primero a tercer grado

Actualmente, el Ministerio de Educacidn de Guatemala establece la necesidad del aprendizaje de la L1
y L2. Algunas acciones especificas para trabajar espafiol como L2, de primero a tercero primaria se enu-
meran a continuacion.

Primer grado
* Inicie con el desarrollo de la expresidn oral (escucha y habla) en espafiol.
* Lea textos y cuénteles historias en espafol a los nifios.
* Realice actividades como cantar, declamar, hacer dramatizaciones, identificacion de pares minimos
(venda-venta, fila-pila) entre otros.

Segundo grado

* Promueva que sus estudiantes logren un dominio eficiente de la lectoescritura de palabras, frases y
oraciones con las letras propias del idioma espafiol. Para ello:

* Enfatice en el aprendizaje de los sonidos no comunes. Luego, en la representacidn grdfica que corres-
ponde (letra). Las vocales son comunes v las consonantes diferentes son:h,d,v,c,q,f, g II, z .

* Enfatice en las siguientes combinaciones: que, qui, gue, gui glie, gli, bla, ble, bli, blo, blu, br, cl, cr; fl, fr; g,
grpl, prfl fr

* Evite repetir la ensefanza de las letras comunes que ya aprendieron en la L1 (idiomas mayas, xinca o
garifuna).

* Enfatice en la pronunciacién correcta de la palabras que terminan en vocal y en plural (esto es una
diferencia del espafiol con los idiomas mayas).

* Fjercite el uso correcto de articulos que denotan género (en los idiomas mayas los articulos son
indefinidos).

Tercer grado
* Afiance la capacidad de leery escribir en espafiol con ejercicios de comprension de lectura, ejercicios
de pronunciacién, préctica de escritura gramatical, discusion a partir de lo leido, escenificacion de los
contenidos de los textos, trabalenguas, refranes.
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* Promueva actividades para fortalecer la fluidez en lectura en espafiol.
* Propicie que los estudiantes se comuniquen por escrito en espafiol usando las letras comunes.

Sin embargo, es necesario considerar que dentro de un mismo grado escolar puede haber estudiantes
con diferentes niveles de dominio linglistico del segundo idioma. El segundo idioma se aprende pasan-
do las etapas que siguen un patrén progresivo. Segin Krashen y Terrell (1983) existen cinco etapas de
desarrollo de L2: preproduccion, produccidn inicial, produccién, fluidez intermedia y fluidez avanzada.

Para atender a los estudiantes de acuerdo con su nivel, se sugiere realizar un diagndstico, asi como utili-
zar estrategias especificas acordes al mismo.

2.2 Diagnostico del nivel de dominio del segundo idioma

Para iniciar el proceso de transferencia de habilidades, es necesario realizar un diagndstico que permita
identificar los diferentes niveles de dominio del segundo idioma. En el caso del espafiol como L2 para
estudiantes mayahablantes, existen cinco niveles que todo estudiante debe atravesar para llegar a ser
considerado bilinglie en un idioma indigena y espafiol.

Nivel I.Preproduccion. Los estudiantes aiin no producen elementos comunicativos en espafiol, su en-
tendimiento es limitado o nulo, por lo que puede existir el denominado perfodo de silencio. Responden
en forma no verbal a instrucciones simples o preguntas; seglin aumenta su comprensidn oral, empiezan
a imitar las expresiones de otros, usando palabras y oraciones simples (una o dos palabras), porlo que el
docente puede auxiliarse de otros nifios para que sirvan de traductores. Luego de esto, el nifio empieza
a usar el espafiol, construyendo el significado de las palabras a través de ilustraciones, gréficas, mapas vy
tablas.

Nivel 2. Produccion. Los estudiantes pueden entender pequefias frases y oraciones (de tres a cinco
palabras), pueden comunicar una cantidad limitada de informacidn cotidiana y rutinaria usando frases
memorizadas, grupos relacionados de palabras y frases correctamente estructuradas y que se usan con
frecuencia, por ejemplo, los saludos. Pueden usar correctamente un selecto nimero de estructuras, pero
aun producen errores bdsicos en forma sistematizada, por lo que el docente debe motivarlos para que
continden utilizando el segundo idioma a pesar de no dominarlo, es posible que al escribir cometan
errores que afecten la comunicacion.

Nivel 3. Surgimiento del habla. Los estudiantes pueden entender expresiones mds complejas (de tres
a ocho palabras). Usan el espaiiol espontdneamente, suelen tener dificultad expresando todas sus ideas
debido al vocabulario reducido que poseen vy el control limitado de ciertas estructuras linglisticas. En
esta etapa pueden producir oraciones simples de tres a ocho palabras mejor estructuradas que en el
nivel anterior, las cuales son comprensibles y apropiadas, pero frecuentemente incluyen errores grama-
ticales. Para favorecer la lectura se deben utilizar textos de temas conocidos.
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Nivel 4. Intermedio. Los estudiantes poseen destrezas del lenguaje adecuadas para la comunicacion
cotidiana. Se comunican en espafol en ambientes nuevos o desconocidos, aunque tienen dificultad
ocasional con estructuras complejas y conceptos académicos abstractos. En esta etapa podrian leer con
cierta fluidez e identificar los hechos especificos en un texto; sin embargo, suelen tener dificultad para
entender un texto presentado en forma descontextualizada, con estructuras gramaticales complejas,
con vocabulario abstracto y con significados multiples. Es importante que en este nivel el docente esti-
mule el uso frecuente del segundo idioma.

Nivel 5.Avanzado. Los estudiantes se pueden expresar con fluidez y espontaneidad sobre una amplia
variedad de temas personales, generales, académicos o sociales. Pueden comunicarse en diferentes con-
textos, se atreven a interactuar con hablantes nativos con un minimo apoyo, tienen control del vocabu-
lario técnico y académico, dominan expresiones idiomaticas y coloquialismos, y producen expresiones
gramaticales, claras, fluidas, estructuradas y con un nivel alto de complejidad linglistica. Los errores son
minimos, dificiles de percibir y se autocorrigen cuando se equivocan.

Porfirio Loeza recomienda aplicar un diagndstico vy luego utilizar estrategias como las siguientes para
trabajar con los estudiantes, seglin el nivel de dominio que muestran los estudiantes.

Tabla XVII. Estrategias para trabajar L2 segun el nivel de dominio

Aprendizaje de la lectoescritura

Principiantes
(niveles | y 2)

Trabajar en parejas, con nifios que

tengan el mismo L1.

Proveer instrucciones en L2 rela-
cionadas a las necesidades badsicas.
“iPuedo ir al bafio! Me duele..."

Actividades  abundantes  de
escucha, auxiliadas por apoyos
visuales (dibujos) juegos de escucha
activa, como "‘Simédn dice..."”

Se sugiere no forzar la
produccién oral en L2.
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Intermedios
(nivel 3)

Provocar respuestas mas amplias
utilizando la expresion “digame
mds..."

Estructurar las discusiones en
el aula usando estrategias de
aprendizaje cooperativo.

Desarrollar proyectos que
permitan ampliar el vocabulario.

Organizar exposiciones orales
para que cada estudiante muestre
sus nuevos aprendizajes.

Avanzados
(niveles 4 y 5)

Organizar, supervisar y participar en
didlogos extensos con todo el grupo
de estudiantes.

Organizar proyectos de investigacion
y exposicion empleando la estrategia
de estudiantes monitores (aventajados).

Organizar circulos de lectores usando
literatura avanzada en el L2.

Organizar circulos de escritores,

para producir textos en diferentes
géneros, siguiendo todos los pasos de
la produccidn literaria (planificacion,
borrador, edicidn, revision, publicacion).
Se enfatiza que la edicidn vy la revisién
se deben realizar entre compafieros
con supervision del docente.
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Principiantes
(niveles | y 2)

Modelar y usar lenguaje con
cantos y juegos de palabras
(rondas y canciones infantiles).

Activar el conocimiento previo
y utilizar lo que se conoce para
asociar con lo que va a conocer.

Propiciar respuestas en coro,
donde todo el grupo responda a
la vez.

Formular preguntas utilizando
“quién y qué” y que requieran
respuestas de “si o no”,“esto o
lo otro”. Es decir respuestas de

una o dos palabras.

Formular preguntas utilizando
“cuando y donde” y aceptar
respuestas de una o dos palabras.

Utilizar textos que se puedan
predecir por la ilustracién (como
un texto que trata de la Luna y

se ilustra con una fotografia de la
Luna).

Utilizar textos de facil
comprension, que tengan una
historia simple, oraciones cortas y
vocabulario reducido.

Nombrar y letrar el ambiente
con la participacion de todos y
todas.

Realizar ejercicios con frases de
marco, para que los estudiantes
las completen. Por ejemplo:“Yo

soy...,a mi me gusta..."”

Pronunciar familias de palabras
con la misma raiz morfologica.
Por ejemplo: limoncito, limonada,
limonzote.

Intermedios
(nivel 3)

Plantear preguntas abiertas

para modelar; ampliar; reafirmar

y enriquecer el lenguaje de los
estudiantes con el fin de extender
su produccién oral.

Usar organizadores graficos:
mapa de la historia, cadena de
secuencias para volver a contar el
cuento, tomar notas y discutir.

Fomentar la lectura de textos
variados, comerciales, periddicos,
revistas, recetarios, entre otros,
para enriquecer el vocabulario.

Producir oralmente familias
semanticas. Por ejemplo,
mencionar todo lo que les haga
recordar la palabra limdn: (acido,
redondo, verde, fresco).

Escribir familias semanticas.
Como la familia de los muebles
que incluye silla, mesa, cama, etc.

Que los estudiantes elaboren
diarios de sus vivencias y que el
docente les escriba comentarios
en ellos.

Avanzados
(niveles 4y 5)

Publicar la produccién literaria de
estudiantes. Por ejemplo: en forma de
murales, boletines, carteles, revistas,
periddicos, sitios en internet.

Fomentar la lectura amplia y
extensa, especialmente en las dreas
de aprendizaje y temas de interés del
estudiante.

Elaborar un banco del vocabulario
que estd aprendiendo.
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Desarrollo del segundo idioma
v’ Repita, mire e ilustre
Aplique la siguiente secuencia de acciones para desarrollar el lenguaje oral.

a. Repita
* El maestro modela una palabra, frase u oracién. Ejemplo:“Buenos dias, jcomo estd(n) usted(es)?”
* Toda la clase repite en coro “Buenos dias jcémo estd usted?”
* Luego por grupos pequefios (por ejemplo, nifios, nifias) y después, estudiantes designados
repiten la palabra, frase, u oracion, segin el docente lo considere necesario.
* La clase entera repite en coro “Buenos dias, jcomo estd usted?”

b. Mire
* Utilice ilustraciones y pistas visuales para esclarecer conceptos y vocabulario, asi como para
transmitir significados complejos y mejorar la comprension.
* Organice actividades prdcticas y simulaciones que representen el tema.

c. llustre
* Haga dibujos en la pizarra que representen el concepto; por ejemplo, un saludo.
* Pida a los estudiantes que ilustren o dibujen al mismo tiempo que estan aprendiendo el con-
cepto.

v’ Conozcamos los sonidos diferentes
Para introducir los sonidos que se usan en espafiol pero no en idiomas mayas, puede usar una
secuencia como la siguiente:
* Inicie la clase poniendo f a las palabras que diga. Por ejemplo “fuenos fias fifios” (buenos dias
nifios).
* Seguramente los nifios se sorprenderan. Expliqueles que aprenderdn un sonido que se usa en
espafiol, el idioma que estdn aprendiendo, pero no en su idioma materno.
* Diga a los nifios algunas palabras con f (frefr, flor, fruto, frambuesa, falda, foto) y pidales que
digan con qué sonido inician:
* Pida que aplaudan mientras dicen las silabas y palabras con la f.

fa fa fe fe fi fi fo fo fa fa falda fe fe feliz

* Diga las siguientes silabas y pida que las repitan con usted.
fu fu ru fu fu jfol ifal jufl ;fa? ;fa fu fe? ;fu? jfal jfe f fu? ;af of uf?
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* Digales pares de palabras y pidales a los nifios que las repitan y digan cuales tienen el sonido f. Ejemplo:
falda calda fecha brecha foto coco finca guinda.

* Lea un texto donde aparezca muchas veces el sonido f, y pida a los nifios que se pongan de
pie al escuchar el sonido f. Ejemplo:

Fulvia se viste con una falda floreada que compré la semana pasada en el mercado. Ella espera
a sus amigos Fernando y Federico mientras toma café con leche. Sus amigos llegan corriendo con
sudor en la frente y una sonrisa en los labios.

* Ensefie a los nifios el trazo de la letra que corresponde a este sonido y pida que lo identifiquen
en su libro o en hojas de periddico.

v’ Oraciones enmarcadas (para ampliar el vocabulario en el segundo idioma)

Los “marcos oracionales” constituyen una oracién en la cual se omiten partes para que los estu-
diantes las completen con la ayuda del maestro; de esta manera una palabra desconocida para el
estudiante adquiere significado y es facilmente comprensible.

Ejemplo: palabra seleccionada: impacto
Escriba, en los espacios en blanco, la palabra impacto y otras que completen el significado.
* Uno de los que tienen los exdmenes en los estudiantes es

* La pérdida de su tarea puede tener un negativo en su

v Practique la fluidez en la lectura en el segundo idioma
* Lea a los nifios un cuento.
* Escriba el texto en un cartel y lea a los nifios sefialando por donde va leyendo.
* Pida a los nifios que lean el texto junto con usted.

v’ Hablo de mi tema favorito (para desarrollar la expresién oral y escrita)
Forme grupos y pida a los nifios que:
* Seleccionen un tema en clase.
* Preparen preguntas sobre aquello que les gustarfa saber del tema.
* Busquen informacion.
* Resuman la informacidn.
* Presenten el tema en una cartelera o en una cartulina usando oraciones en espafol.

v/ Dramatizar cuentos (fluidez lectora y expresién oral)
* Leales una historia a los nifios.
* Lea de nuevo la historia, esta vez con los nifios.
* Dramaticen el cuento, por grupos.
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v’ Conversaciones en pareja
Lea con sus estudiantes un texto en el segundo idioma. Pidales que formen parejas y conversen sobre

el texto, asegurandose de utilizar palabras en L2. Pidales que escriban oraciones que expresen las ideas
principales del texto escuchado.

2.4 De la teoria a la practica... modelo de una clase de espanol oral como
segundo idioma
A continuacién encontrard el modelo de una clase de espaiol oral como segundo idioma que puede

usarse en primero primaria. En ella se incluyen los elementos clave y el tiempo necesario para cada
bloque de actividades.

Competencias que se desarrollan, segiin el area curricular Comunicacion y Lenguaje L2
* |dentifica, visualmente, figuras, imdgenes vy palabras del vocabulario basico.

* |dentifica fonemas, simbolos y grafias de la L2 en diferentes contextos comunicativos.

* Utiliza la segunda lengua oral y graficamente ideas y sentimientos.
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Modelo de una clase de espanol oral como L2

ELEMENTO CLAVE

Lenguaje oral (10 mi-
nutos)

Lectura  Conciencia
fonologica
(10 minutos)

Lectura Escritura
inicial (10%)

Lectura y
escritura
inicial (15
minutos)

Vocabulario
(5 minutos)

Evaluacién formativa (10
minutos)

SUGERENCIA DE ACTIVIDADES

Explique a los estudiantes que en esta leccidn aprenderdn los sonidos y nombre de esta letra x.
Pida a los estudiantes que cuenten si han oido hablar de Mixco, Xela, Xejuyd o de otra comunidad
en cuyo nombre se utiliza la letra x. También que cuenten si conocen de cada una de estas
comunidades.

Pida a los estudiantes que por grupos elaboren una lista de lugares a donde quisieran ir de
excursion y expliquen por qué.

Explique a los estudiantes que el sonido de la letra x en palabras que son de origen maya tienen
el sonido (sh), para ejercitar la pronunciacién de estas palabras, todos juntos deberfan emitir el
sonido shshshshshsh ejemplo las palabras Xela, xeca, Xejuyd, nixtamal.

Pronuncie los sonidos de cada una de las letras de las siguientes palabra X + e + | +a, (Xela),
x+ e+ c+a(xeca), X +e+j+u+y+d(Xeuyd);primero modelo, luego en forma conjunta
con los estudiantes y, finalmente, cada uno de los estudiantes en forma individual.

Explique a los estudiantes que la letra x también tiene este sonido /ks/ en palabras como
examen, exatmen (examen), Ca+ lix + to (Calixto), tex + to (texto), éxi + to(éxito), axi +la
(axila).

Escriba la letra x, mindscula y mayuscula en la pizarra y pregunte a los estudiantes cudl es el
sonido de esta letra.

Pida a los estudiantes que formen la letra x con partes de su cuerpo, brazos, dedos y que lo
muestren a sus compafieros.

Pidales que tracen en el aire, sobre su escritorio y finalmente en su cuaderno la letra x.

Lea las siguientes oraciones haciendo énfasis en los sonidos de la x en cada una de las
palabras

Calixta es una nifia de mucho éxito.

Félix y Calixta tocan el xildfono y el saxofdn.

En Mixco se vende xeca al mdximo.

Es excelente ganar un examen en sexto.

Leer un texto es un éxito extraordinario.
Necesitamos un taxi para ir de excursion a Mixco.

Lea con los estudiantes, cada una de las oraciones enfatizando en el sonido de la x en cada
palabra.

Solicite a los estudiantes que lean cada una de las oraciones que se les presentd
anteriormente.

Escriba en el pizarrdn la siguiente expresidn, respetando los signos de puntuacidn, acento y
comas e indicar las partes del cuerpo que hace referencia las palabras dentro de la misma.
El tdérax, las axilas, el maxilar superior y el maxilar inferior son partes de nuestro cuerpo.
Modele a los estudiantes la lectura de la oracién anterior, primero despacio, luego con fluidez.
Solicite a los estudiantes que en forma conjunta lean con fluidez la oracién anterior.

Pida a los estudiantes en forma individual lean la expresién mostrando las partes de su
cuerpo que indican las palabras.

Pidales que completen las siguientes palabras utilizando la x en cada espacio, la primera les
sirve de ejemplo: éxito, a_ila, Md__imo,tora__,te_ to,o__igeno,e__amen, téra_ .

Pida a los estudiantes que construyan oraciones en forma oral con las siguientes palabras:
texto, éxito, oxigeno, relax, boxeo.

Pida a los estudiantes que lean como minimo diez palabras escritas con x: Calixta, Félix, sexto,
tdrax, maxilar, texto, éxito, Mixco, Xela, xeca.

Soliciteles que escriban la letra x mindscula y mayuscula, en cinco palabras.

Establezca un plan de asistencia a los estudiantes que necesitan retroalimentacién.
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ﬁ

ara procﬁcor

|. Explique por qué es importante la ensefianza en el idioma materno.

2. Explique qué es transferencia linglistica.

3. Entreviste a un docente bilinglie, de primero a tercer grado, acerca de su experiencia y los retos que
enfrenta al ensefiar un segundo idioma. Escriba lo que considera mds relevante de la entrevista y
luego, comente sus respuestas con su grupo.

4. Escriba qué opina acerca de si es necesario o no ensefiar a leer y escribir en cada nuevo idioma que
aprenderdn los nifos.

5.Observe a tres estudiantes de segundo o tercer grado para evaluar a su nivel de dominio de L2.
Anote sus observaciones vy luego analicelas en relacidn con los niveles de dominio que se indican en
este capitulo.

Estudiante Observaciones Andlisis

A
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6. Escriba un ejemplo de ensefianza de espafiol oral en donde se usen las reglas: repitalo, mirelo, ildstrelo.

7.Complete el siguiente diagrama con las letras que son iguales y diferentes entre los idiomas mayas.
Puede usar la seccion de este libro donde se encuentran los alfabetos.

8. Escriba una propuesta acerca del orden para ensefiar los sonidos y letras diferentes entre el espafiol
y un idioma maya, garifuna o xinca. Puede elegir el idioma libremente.

9. Elabore marcos oracionales para las siguientes palabras: comodidad, ballena, pie, sandia, dormido.

|0. Proponga una actividad para trabajar vocabulario nuevo en espafiol con nifios mayahablantes.
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QUINTA PARTE
MONITOREO Y EVALUACION
DE LA LECTOESCRITURA

(o,

I. Monitoreo y evaluacion

Para asegurar que cada nifio y nifia estén alcanzando las competencias relacionadas con el aprendizaje y
desarrollo de la lectura de acuerdo al grado y nivel educativo, es necesario que el docente monitoree y
evalle regularmente el avance de los nifios.

Por medio del monitoreo, el docente podrd evaluar el avance o logro en el desarrollo de las competen-
cias de lectoescritura de los estudiantes de preprimaria y primer ciclo de primaria. Ademds, constituye un
referente del avance de los niflos porque proporciona informacidn precisa acerca de cada uno para que,
con base en ella, pueda apoyar a cada estudiante en aspectos especificos de acuerdo a sus necesidades.

Segun el Curriculo Nacional Base de Guatemala -CNB-, la evaluacién permite:

* Enfatizar las fortalezas y los aspectos positivos de los estudiantes.

* Determinar las debilidades y necesidades de los estudiantes con el propdsito de proporcionar el refor-
zamiento pertinente.

* Tener en cuenta los estilos de aprendizaje, las capacidades linglisticas, las experiencias culturales y edu-
cativas de los estudiantes.

El CNB también destaca que el docente debe ser capaz de aplicar una evaluacion diferenciada (pro-
cedimientos de evaluacion adecuados para atender a la diversidad) para evaluar a los estudiantes con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, que asisten a las aulas regulares.

En el proceso educativo, la evaluacidn no se da de manera aislada, estd interrelacionada con la ensefianza
y el aprendizaje; esto aplica, por supuesto, a la lectoescritura desde los primeros grados. Si el docente
tiene esto presente monitorea constantemente el avance de los nifios y ajusta su prdctica docente cons-
tantemente, de acuerdo con las necesidades de sus estudiantes. De esta manera puede evitar que un alto
porcentaje de nifios no aprendan a leery a escribir en primer grado y, por ende, no sean promovidos.

Figura 18. Mejoramiento de los aprendizajes

Aprendizaje

Mejoramiento de
los aprendizajes

Tomado de Herramientas de Evaluacién, pagina | I.
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Es necesario tener presente ademds, que la evaluacion cumple diferentes funciones: diagndstica, for-
mativa y sumativa y debe darse a lo largo del proceso educativo.

* Evaluacion diagnostica. Se da al inicio y sirve para identificar la situacidn inicial de los estudian-
tes y, con base en ella, planificar e implementar estrategias de ensefianza de la lectoescritura
que sean efectivas.

* Evaluacion formativa. Se da a lo largo del proceso y permite determinar el avance de los es-
tudiantes y las acciones para facilitar el desarrollo de las competencias lectoras y escriturales.

* Evaluacidn sumativa. Se da al final de una etapa o proceso y permite analizar el logro progre-

sivo de las competencias y de los estdndares educativos relacionados con lectura y escritura.

En este nuevo paradigma curricular, el docente requiere de herramientas que le permitan moni-
torear el avance de los estudiantes en el aprendizaje y desarrollo de la lectoescritura, asi como de
herramientas que le ayuden a evaluar objetivamente una ejecucién o un producto elaborado por el
estudiante.

2. Como se monitorea y se evalua la lectoescritura

Existen diversas formas de monitorear el avance de los estudiantes para saber si estdn aprendiendo
a leer y a escribir; y, de esta manera, determinar si avanzan en el desarrollo de la lectoescritura para
convertirse en lectores independientes. Ademads, se usan herramientas de evaluacion de la lectoes-
critura que pueden utilizarse con fines formativos, y de resultados que proporcionan informacién
para la toma de decisiones. A continuacidn se presentan ejemplos de herramientas de monitoreo y
evaluacion de la lectoescritura.

3. Herramientas de monitoreo y evaluacion de la lectoescritura en el aula
3.1 Lista de cotejo
La lista de cotejo es un cuadro con una lista de criterios o aspectos que, con base en los indicadores

de logro planteados, permiten establecer su presencia o ausencia en el aprendizaje alcanzado por los
estudiantes.
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Tabla XVIII. Ejemplo de lista de cotejo para monitoreo de lectoescritura emergente

Aspectos Indicadores de logro Si No

* Escucha los mensajes orales de su entorno familiar:

* Articula correctamente las palabras de su idioma materno

) * Se expresa en su idioma materno, usando entonaciones adecuadas al

Lenguaje oral .
significado de las palabras.

* Se expresa oralmente de forma Idgica y ordenada, utilizando tiempos

verbales y pronombres personales.

* Relaciona imdgenes, dibujos y signos contenidos en los textos de lectura

., infantil, haciendo predicciones, identificando el tema y el personaje prin-

Comprension ,
cipal.

oral . : .

* Interpreta el significado de elementos y mensajes graficos y orales del

entorno inmediato

. .7 ° Te f
Animacion a la Escucha con atencidn los textos que le son leidos.

lectoescritura * Utiliza cédigos conocidos o dibujos para expresar sus ideas.

¢ |dentifica sonidos.

CemdiEneR o= I Distingue sonidos diferentes en las palabras.

nologica , : : . .
* |dentifica palabras que empiezan o terminan con el mismo sonido
* Evidencia comprensién del concepto de texto impreso a través del se-

guimiento de un texto de izquierda a derecha y de arriba a abajo.

* Comprende que un sonido o fonema estd representado por una letra

Conciencia del , .
o grafia, que a su vez, se combina con otros para formar palabras.

lenguaje escrito . : :
* |dentifica los nombres y sonidos de varias letras.

* |dentifica su nombre.
* |dentifica palabras que nombran objetos de su entorno inmediato.

* Utiliza en su comunicacidn palabras de su entorno escolar y familiar; y le
Vocabulario suma significados nuevos valiéndose del contexto y de sus conocimien-
tos previos.
* Coordina sus dedos indice y pulgar para realizar el movimiento de pin-
za para manipular objetos pequefios.

* Utiliza adecuadamente sus manos empleando el ldpiz.
Grafomotrici-

dad * Realiza trazos de lineas, formas y dibujos siguiendo una direccién.
a

* Manifiesta habilidad en sus manos al realizar diversos trazos.
* Representa graficamente historias, anécdotas y situaciones de su medio
familiar y escolar.

Elaborado con base en el CNB y estdndares educativos nacionales.
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3.2 Escala de rango
La escala de rango consiste en una tabla que presenta un conjunto de indicadores y una escala gradada
para evaluar cada uno. La escala de calificacién puede ser numérica, literal, grdfica y descriptiva.

Ejemplo de Escala de rango para la discriminacion de fonemas en primero primaria
Grado: Primero Primaria
Competencia |: Escucha a su interlocutor o interlocutora demostrando respeto y comprension del
mensaje por medio de gestos y movimientos.
Instruccion: con base en el aspecto indicado en cada caso, marque de uno a cuatro (I menor logro; 4
mayor logro), segiin se logra lo indicado.

Identifica similitudes y diferencias en los sonidos del

lenguaje.

Percibe de forma auditiva las silabas que se repiten
constantemente.

3 Reconoce fonemas como unidad sonora.

4 Identifica las palabras que riman.

5 Percibe de forma auditiva el fonema inicial de las palabras.

6 Percibe de forma auditiva el fonema final de las palabras.

3.3 Rabrica

La rdbrica es un instrumento de evaluacidn en el cual se establecen los criterios y niveles de logro
mediante la disposicién de escalas para determinar la calidad de ejecucién de los estudiantes en
tareas especificas o productos que ellos realicen. Asimismo, puede utilizarse para monitorear la
progresion de los estudiantes en determinados aspectos de la lectoescritura, a lo largo de diferentes
niveles o grados.
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Aspectos
Concien-

cia fono-
logica

Principio
alfabético

Fluidez

Vocabu-
lario

Com-
prension
lectora

Escritura

Aprendizaje de la lectoescritura

Tabla XIX. Ejemplo de rubrica para el monitoreo para la lectoescritura

Primero primaria

* Une sonidos o fonemas para formar
palabras.

* Separa palabras en sonidos.

* |dentifica los sonidos de una palabra.

* Comprende el concepto de texto
impreso: seguimiento de un texto, de
izquierda a derecha y de arriba abajo e
identificando las partes del libro.

* Reconoce, nombra y produce el soni-
do de las letras del alfabeto.

* Diferencia letras mayusculas de minds-
culas.

* Reconoce automdticamente palabras
familiares y decodifica palabras nuevas.

* Comprende que un sonido estd repre-
sentado por una letra que se combina
con otros para formar palabras.

* | ee en voz alta, con ritmo, entonacion,
velocidad y precisién, oraciones y pa-
rrafos.

* Lee correctamente, en voz alta, entre
29-38 palabras en un minuto.

e Utlliza en su comunicacion palabras
nuevas generadas a partir de contexto
y de sus conocimientos previos.

* Hace predicciones, identificando el
tema y el personaje principal, y expresa
sus puntos de vista de lo que lee.

* Formula preguntas y da respuestas so-
bre la lectura a nivel literal.

* Traza las letras del abecedario.

* Forma palabras y oraciones.

* Redacta narraciones, anécdotas, chis-
tes, con oraciones breves y con letra
legible.

Indicadores de logro por grado
Segundo primaria

* Combina sonidos: afiade, elimina o
sustituye sonidos de palabras.

* Reconoce palabras familiares de
manera exacta y automadtica y de-
codifica palabras nuevas.

* |dentifica las letras que tienen mds
de un sonido (c) y las letras que
pueden tener el mismo sonido (j-g).

* | ee en voz alta, con ritmo, entona-
cién, velocidad y precision, textos
cortos.

* | ee correctamente, en voz alta, en-
tre 55-64 palabras en un minuto.

e Utiliza en su comunicacion antdni-
mos, sinénimos, palabras generadas
con el auxilio de claves de contexto
y del diccionario.

* Define el significado de las palabras
familiares.

* |dentifica y forma familias de pala-
bras.

* Hace inferencias y predicciones,
identifica detalles importantes, dife-
rencia el personaje principal de los
secundarios y la idea principal de las
secundarias.

* Formula preguntas y da respuestas
sobre la lectura, a nivel literal e in-
ferencial.

* Redacta textos informativos (cartas,
temas, etc.) a partir de una lista de
ideas y elaborando los borradores
y correcciones necesarias.

* Redacta textos creativos (cuentos,
poemas Yy otros) a partir de una
lista de ideas y elaborando los bo-
rradores y correcciones necesarias.

Tercero primaria

* Ya no es necesario trabajar esta
drea.

* Ya no es necesario trabajar esta
drea.

* Lee en voz alta, con ritmo, en-
tonacién, velocidad y precision,
textos informativos vy literarios.

* Lee correctamente en voz alta,
entre 75-107 palabras en un
minuto.

e Utiliza en su comunicacion pala-
bras generadas con el auxilio de
prefijos y sufijos, usos figurados
de las palabras, y del diccionario.

* Define con sus propias palabras
el significado de las palabras aca-
démicas.

* |dentifica y forma familias de pa-
labras.

* Hace inferencias, identificando
las ideas principales, secuencias
de hechos y generalizaciones de
los textos que lee.

* Formula preguntas y da respues-
tas sobre la lectura, a nivel literal,
inferencial y critico.

* Redacta textos informativos
(cartas, temas, etc.) y creati-
vos (cuentos, anécdotas, etc.)
siguiendo un esquema, con el
formato adecuado.

* Redacta textos de mds o menos
tres parrafos o estrofas.

Adaptado de S. Maldonado con base en el CNB, estdndares educativos nacionales, principios alfabéticos del National Reading Panel (2002) vy
resuftados de aplicacion piloto de EBC en el 2012 en el departamento de Guatemala.
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3.4 Evaluacion basada en Curriculo -EBC-

Es un “método para evaluar sistemdticamente la adquisicion de destrezas bdsicas de lectura,
matemadtica, ortografifa y expresion escrita de los estudiantes”. En lectura, esta puede “con-
sistir en la lectura de letras, sonidos de letras, palabras o pasajes, dependiendo del nivel de
desarrollo del estudiante o de los objetivos educativos” (Aldrich & Wright, 2001).

La EBC tiene una funcion formativa, ya que por medio de esta es posible unir el proceso
de evaluacién con el de ensefanza-aprendizaje. Esta herramienta le permite al docente
obtener resultados sistemdticos de la fluidez lectora de sus estudiantes, con la finalidad de
identificar aquellos estudiantes con un nivel bajo y trabajar en estrategias que les permitan
que la decodificacion sea automdtica, para facilitar la comprensidn.

Lecturas para aplicar EBC

Para aplicar la EBC, los docentes deben utilizar lecturas que cumplan con caracteristicas
especificas relativas a su dificultad. Para ello, el docente analizard las lecturas que aparecen
en los textos mds utilizados en los grados iniciales en Guatemala, tomando en cuenta las
especificaciones que aparecen en el siguiente apartado. Si las lecturas que tienen a su dis-
posicién no cumplen con las especificaciones requeridas, los docentes pueden adaptarlas o
bien involucrarse en la creacién de lecturas nuevas, tomando en cuenta las especificaciones
que se presentan a continuacidn.

Especificaciones para historias del nivel |

a. Debe presentar una secuencia de oraciones simples. Aproximadamente |0 oraciones.

b. El minimo de palabras es de 52 y el mdximo de palabras es de 70.

c. Distribuir un mdximo de cinco palabras por oracion.

d. Las palabras utilizadas en la narracién deben tener en promedio 5 letras y 2 silabas.

e. Las palabras deben ser familiares para los nifios (palabras que se encuentran en libros
de texto de los nifos).

f. Buscar un tema que sea atractivo para los estudiantes.

g. La secuencia debe presentar una situacion familiar para los nifios.

h. Los nombres y lugares deben reflejar la cultura local.

i. Preferiblemente, los personajes principales deben ser nifios. Sin embargo, pueden utili-
zarse personajes inanimados o irreales.

j. El tema de la lectura debe ser real, no utilizar ficcién.

k. No incluir imagenes.

l. La impresién debe ser grande vy clara.
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Ejemplo:

iHola! Yo me llamo Lalo. Soy
un loro verde. Mis plumas son
pequenas. Tengo el pico
blanco. Mis ojos son celestes.
Soy un loro que canta. Canfo
por las mananas. Canto
cuando veo el sol. iMe gusta

cantarl También soy un loro
que habla. Digo hola cuando
viene Ana y adiés cuando se
va. Digo gracias cuando me
da comida. Digo hasta
manana al ir a dormir.

Autora: Leslie Rosales

Especificaciones para las historias del nivel 2

a. Debe ser una narracién corta (inicio, medio y un final, o un inicio, desarrollo y solucidn). Aproxima-
damente |4 oraciones.

b. El minimo de palabras es de 71 y el mdximo de |50.

c. Distribuir un promedio de seis palabras por oracion.

d.Las palabras utilizadas en la narracion deben tener en promedio ocho letras y preferiblemente
entre dos a cuatro silabas.

e. Las oraciones deberdn tener las siguientes caracteristicas:
* Oraciones simples: sujeto v predicado.
* Se usardn formas verbales simples; no usar por ejemplo “haber + verbo”
* No se usardn derivaciones. Los prefijos son un concepto gramatical mds no de lectura.

f.No incluir més de | | palabras con ortografia compleja’.

g. Los nombres y lugares deben reflejar la cultura local.

h. Preferiblemente, los personajes principales deben ser nifios o nifias, sin embargo, pueden utilizarse
personajes inanimados o irreales.

.. La trama de la historia debe ser real no ficcidn.

J. No incluir imdgenes.

k. La impresién debe ser grande y clara.

'Ortografia compleja significa: (a) palabras con sonidos o fonemas poco frecuentes, (b) palabras con letras o graffas con varios sonidos y (c) digrafos: grupo de dos
letras que representan un solo sonido (gu, qu, Il, rr).
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Pedro vive en una aldea. Vive cerca
de un rio. Pedro tiene varios amigos.
El y sus amigos van a la escuela de
la aldea. La escuela estd cerca del
rio. En la escuela aprenden y juegan.
Ellos juegan todos los dias. Ellos
también nadan en el rio. En el rio
nadan todas las fardes. En la escuela
juegan pelota y trompo. En el rio
juegan con los peces y las piedras.
Pedro prefiere jugar pelota que
frompo. Un dia que jugd trompo
olvidé su pelota. Cuando él y sus
amigos quisieron jugar pelofa no la
enconfraron. Buscaron la pelota
donde jugaron trompo. La pelota
estaba alli. Pedro se puso feliz por su
pelota. Todos juegan muy contentos
con la pelota.

Varios autores

Especificaciones para historias del nivel 3

a. Debe ser una narracién de aproximadamente |9 oraciones (inicio, medio y un final, o un inicio,
desarrollo y solucidn).

b. El minimo de palabras es de 130 y el méximo de 200.

c. Distribuir un promedio de ocho palabras por oracion.

d. Algunas de las palabras utilizadas en la narracion pueden ser ya de 10 letras y tres silabas o mas.

e. Los textos deben contener oraciones compuestas. Se entiende por oraciones compuestas lo
siguiente:
* Formadas por dos oraciones simples.
* Las oraciones simples estdn unidas por conjunciones o signos de puntuacion.
* Cada oracidn tiene un sujeto explicito.

f. Se pueden utilizar verbos complejos, por ejemplo:“ha subido™.

g. No incluir més de 20 palabras con ortografia compleja.

h. Preferiblemente la trama de la historia debe ser real. Si se utiliza ficcidn debe evaluarse que no sea
muy abstracto para los estudiantes.

i. No incluir imdgenes.

J. La impresién debe ser grande v clara.
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La lluvia se acerca cuando empieza a
oler a tierra mojada. La lluvia hace que las
plantas se vean lindas. Cuando es una
llovizna pienso que es una linda musica.
Pero si llueve fuerte a veces me asusto.
Ayer en la tarde llovid fuerte pero no me
asusté. El agua entré por unas goteras.
Colocamos unas cubetas debajo de las
gofteras. La lluvia se camé pronto. Mama
dijo que abriéramos la puerta. Entrd aire
fresco. Sali con mis hermanos a jugar al
patio. Vimos como algunos zompopos
salion de la tierra. Nos gusta mover las
ramas de los drboles. Las movemos fuerte
para que nos salpique agua. Despues de
nuestra aventura entramos a casa. Mi
mamad nos dice que nos PONGAMOs ropa
seca. Luego tomamos café con pany le
contamos nuestras aventuras. Es divertido
jugar después de la lluvia.

Autora: Sandra Echeverria

En la siguiente tabla se presenta el nimero de palabras y tipo de lectura para cada nivel.

Tabla XXIV. Numero de palabras y tipo de lectura por nivel

Nivel | 52-70 Narracion
Nivel 2 71-150 Narracion, prosa
Nivel 3 130-200 Narracion, prosa

Tomado y adaptado de Rubio y Rosales, 201 |

Los niveles de las lecturas se refieren Unicamente al nivel de dificuttad en el que se clasifican las lecturas.
Es decin, el nivel en el que se encuentra la lectura no tiene relacion con el grado que cursan los estu-
diantes. Asi que el estudiante puede tomar lecturas de los tres niveles, hasta que el docente encuentre
el nivel que mejor se adecue a la fluidez desarrollada. Por ejemplo, un estudiante de |° primaria puede
tomar lecturas de nivel 2, ya que la fluidez lectora que ha desarrollado corresponde a este nivel. De
la misma forma, es posible que un estudiante de 2° primaria, quien audn necesita desarrollar fluidez
lectora, tome lecturas de nivel |.
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Coémo se aplica la EBC
Aplicacion de lecturas
» Cada nifio debe leer tres lecturas. El docente y estudiante deberdn sentarse uno frente al otro. El
docente entregard la primera lectura al estudiante y se quedard con una copia que le servird al
docente para registrar los errores que el estudiante cometa al leer: Luego de entregar la copia, el
docente le dird al estudiante:

Quiero que me lea esta historia. Tendrd | minuto para leerla. Cuando yo diga “empieza”, inicia leyen-
do en voz alta en la parte superior de la pdgina (sefale con el dedo la primera palabra de la lectura
e indique con el dedo que se debe leer de izquierda a derecha). Haga su mejor esfuerzo. Si tiene
dificultad con alguna palabra, yo se la leeré. Tiene alguna pregunta? (Pausa). Empiece.

Cuando el estudiante lea la primera palabra, el docente iniciard conteo del tiempo en el crondmetro o
reloj. Si el estudiante no lee la primera palabra en los primeros tres segundos, el docente se la leerd e
iniciard a contar el tiempo. Recuerde que esto se tomard como error. Durante la lectura, el docente ird
anotando en su copia aquellos errores de precision; la siguiente tabla muestra los errores mds frecuentes.

Tabla XXI. Errores que cominmente comenten los estudiantes al leer.

Tipo de error - Ejemplos - Observacion
En el texto dice: El estudiante lee:
| Palabras leidas Cerca de casa pasaba un ~ Cerca de su casa pasaba un Contar como un
incorrectamente rfo de aguas azules rfo de ajuas azules error.
2. Sustituciones La casa de mi vecina es de  La cama de mi vecina es de  Contar como un
color azul. color azul. error.
3. Omisiones El conejo café salta muy El canguro safta muy afto. ~ Contar como un
alto. error.
4. Transposiciones A Carmen le gusta el pan A Carmen le gusta el dulce Contar como un
dulce. pan. error por cada par
de palabras.
5. Saltarse una linea Habfa una vez un canguro. Habfa una vez un canguro.  Si el estudiante
El canguro se llamaba El canguro era café y omite una linea, se
Lalo. El canguro era café y  grande. redireccionard al
grande. estudiante a la linea
correcta.
Contar como un
error.
6. Palabras leidas al Contar como un
estudiante después error.

de 3 segundos
Traducido y adaptado de: (Aldrich y Wright, 2001)

Reta'maxik ri usik'ixik xuquje’ ri utz'ib'axik wuj




Aprendizaje de la lectoescritura

No se consideran errores (Aldrich y Wright, 2001):

* Autocorrecciones

* Repeticiones

* Pronunciacion diferente de palabras debido al acento de la regién o a que el castellano no es el idioma
materno del estudiante

* Palabras insertadas. Ejemplo:

Texto Habfa una vez un canguro llamado Lalo.

Estudiante Habia una vez un canguro grande llamado Lalo.

7

Cuando pase | minuto, el docente dird: “Por favor pare, hasta alli estd bien” y marcard la dltima palabra
que haya leido el estudiante con un corchete (]). Después el docente evaluard la comprension lectora.
Es importante realizar esta evaluacion para evitar que los estudiantes lean de forma rdpida sin prestar
la debida atencidn a la lectura e identificar estudiantes cuya fluidez no concuerde con su comprension.

La siguiente tabla presenta la cantidad de palabras correctas por minuto que se espera que los nifios lean

de 1°a 3° primaria.

Tabla XXII. Cantidad de palabras correctamente leidas por minuto

Cantidad de palabras correctamente leidas

Grado .
por minuto

° 29 a 38 palabras / minuto

2° 55 a 64 palabras / minuto

3° 75 a 107 palabras / minuto

Elaborado con base en la aplicacién piloto de EBC en Guatemala (2012).

Luego, el docente puede evaluar la comprension lectora, plantedndole al estudiante preguntas de la
lectura. Se recomienda evaluar comprensién lectora siempre y cuando el estudiante haya leido de 10 a
mas palabras correctamente en un minuto -PCM-. Puede decir, por ejemplo:“Por favor cuénteme lo que
acaba de leer. Trate de contarme todo lo que pueda. Empiece..."
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Cuando el estudiante inicie con el relato, el docente iniciard a contar el tiempo en el crondmetro o relo;.
Cuando pase | minuto, el docente dird:"Por favor pare, alli esta bien".
El docente utilizard la siguiente tabla para asignar la calificacion de comprension lectora:
Tabla XXIII. Lineamientos para calificar el relato oral
Relato Oral Calificacion

No recordd, no contestd 0

| a 2 detalles sin idea o personaje principal

3 a 4 detalles sin idea o personaje principal 2
|dea o personaje principal + | a 2 detalles 3
|dea o personaje principal + 3 a 4 detalles 4

Tomado y adaptado de (Baker et al., 2008)

Una vez el docente haya asignado una calificacion, aplicard la segunda lectura repitiendo las indicaciones
de la seccidn anterior. Si después de dar la instruccién el estudiante no menciona nada transcurridos 3

segundos, el docente le dird:“Trate de contarme todo lo que pueda’.

Si el estudiante no dice nada, luego de estos 3 segundos, el docente debe suspender la evaluacidn
de comprensidn lectora y aplicar la segunda lectura, repitiendo las indicaciones de la seccién anterior.
Cuando el estudiante haya leido las tres lecturas, el docente calculard el PCM, el cual es el indice de

fluidez lectora. La tabla a continuacién muestra el procedimiento.

Tabla XXVIII. Procedimiento para calcular el PCM

Pasos para cada una de las lecturas Ejemplos
Paso |:se cuenta el nimero total de palabras Lectura I:85
lefdas en un minuto. Es decir, desde el inicio de Lectura 2: 83
la lectura hasta donde marcé el corchete (J). Lectura 3: 88
) Lectura 1:9
Paso 2: se cuenta el nimero de errores que el
. » Lectura 2:7
estudiante cometid.
Lectura 3:5
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Pasos para cada una de las lecturas

Paso 3:se calculan las palabras correctamente
leidas -PCM-. Se resta al total de palabras leidas

el ndmero total de errores.

Paso 4: Se obtiene la mediana de palabras

correctamente leidas en un minuto -PCM-.

Paso 5: Se obtiene la mediana de los errores

cometidos por el estudiante.

Paso 6: Se interpretan los resultados.

Ejemplos

Lectura 1:85-9 =76
Lectura 2:83-7 =73
Lectura 3:88-5 = 83

Mediana: Es el nimero que se encuentra en la posicion de en
medio en un conjunto de datos ordenados de menor a mayor:
73,76,83

Mediana: Es el nimero que se encuentra en la posicion de en
medio en un conjunto de datos ordenados de menor a mayor.
57,9

El estimado mds preciso sobre la fluidez lectora para el
estudiante es de 76 palabras por minuto y, aproximadamente,

comete 7 errores por minuto.

Tomado y adaptado de (Wright, s.f)

Una vez obtenido el PCM, el docente ubicard al estudiante en la categorfa correspondiente de fluidez

lectora utilizando la siguiente tabla:

Tabla XXIV. Ubicacion de estudiantes segiin el PCM

Nivel de lectura Debe mejorar Satisfactorio Excelente
I 0-25 26 —40 41 o més
2 0-50 51 -65 66 0 mds
3 0-65 66 — 85 86 0 mds

Tomado de (Baker y cols., 2008)

La ubicacién no solo le permitird al docente conocer en qué categorfa de desempefio se encuentra

el estudiante, sino también orientar la ensefianza para asi dar oportunidad al estudiante de mejorar su

habilidad lectora. Se espera que con esta informacion el docente proponga situaciones de ensefianza-

aprendizaje diferenciadas que respondan a las necesidades del estudiante.

3.5 Prueba de comprension lectora para primer grado
A continuacidn se presenta una propuesta que se puede usar al final del primer grado para eva-

luar la comprensién lectora, que fue desarrollada durante el programa de USAID Education Quality

Improvement Program -EQUIP-.
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Instructivo de la prueba de comprension de lectura

La prueba consta de un conjunto de 20 tarjetas numeradas del | al 20. En las tarjetas | a 10 estd escrita
una oracidn que el estudiante deberd leer. En las tarjetas | | a 20 estdn escritas instrucciones que el nifio
o nifia deberdn seguir después de leerlas; las tarjetas de esta seccidn van en orden de dificultad comen-
zando con una sola instruccidn, hasta terminar con tres instrucciones simultaneas.

El maestro tiene |0 tarjetas numeradas del | al 10, que corresponden al primer conjunto de tarjetas
que tiene el estudiante (tarjetas de oraciones). Estas tarjetas tienen preguntas relacionadas con lo que
lee el nifio vy las respuestas correctas estan subrayadas. Ademds, debe tener a mano un libro cualquiera
que tenga alguna ilustracion.

Tarjetas | al 10 (para uso del nifo/a)
|. La mama de Marfa y Juanito los llamd para que compartieran el pastel que le regalaron.
2. El nifo quiso pasar el puente, pero estaba quebrado y le dio miedo pasar porque el rfo estaba
crecido.
3.Un pastorcito grité pidiendo auxilio, pero nadie lo ayudd porque pensaron que estaba mintiendo.
4.Un rio es una corriente de agua dulce que va a dar al mar o a otro rfo.
5.Un volcdn es una elevacion de terreno que tiene en su parte mas alta un agujero llamado crdter.
6.La luna sale de noche, el sol sale de dfa, por eso la luna vive siempre con la cara frfa.
7. Para crecer sanos, fuertes vy alegres necesitamos comer alimentos nutritivos.
8. En un terremoto, el suelo se sacude fuertemente junto con los rios, los drboles y las casas.
9.A veces, las enfermedades entran en el cuerpo por la boca cuando comemos cosas contaminadas.
10. Los alimentos son necesarios para recuperar las fuerzas que gastamos cada dia cuando trabajamos.

Tarjetas | | al 20 (para uso del nifo/a)
|. Busca en este libro la pagina |0.
2. Sefiala donde estd la puerta.
3. Enséfiame tu mano derecha.
4. Recoge el ldpiz que estd en la mesa.
5. Busca en este libro la pagina 20 y luego muéstrame la primera palabra de la pagina.
6. Lee despacio esta oracion y enséfiame cudl es la Ultima palabra.
/.Abre este libro y busca un dibujo.
8. Abre este libro en la pdgina 15 y enséfiame la pdgina que sigue.
9.Abre este libro en la pagina y lee la primera palabra y sefidlala.
|0. Abre este libro en la pdgina 20 y sefiala la primera y la Ultima palabra de esa pagina.

Tarjetas | al 10 (para uso del docente)

I'l.;Quién llamd a Marfa y a Juanito? R/ La mamd
12.;Cémo estaba el rio? R/ Crecido
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3. ;Quién gritd pidiendo auxilio? R/ El pastorcito

[4.; A donde va a dar el rio? R/ Dulce

I5.;Cémo se llama una elevacion de tierra con un créter en la parte mds alta? R/ Volcdn
I 6. ;Cudndo sale la luna? R/ De noche

I'7.;Qué necesitamos comer para estar sanos, fuertes y alegres! R/ Alimentos nutritivos
8. ;Qué sacude fuertemente el suelo? R/ Un terremoto

19. jPor dénde entran al cuerpo las enfermedades?! R/ Por la boca

20. ;Qué son necesarios para recuperar las fuerzas! R/ Los alimentos

Procedimiento

Seccion I:

Pidale al nifio/a que lea en voz baja o alta, como lo prefiera, la primera tarjeta, es decir la |. Hdgale la
pregunta que tiene en su tarjeta | y anote si la respuesta es correcta o incorrecta. Se repite este proce-
dimiento hasta completar la tarjeta 10.

Seccion |I:

Pidale al nifio/a que lea la tarjeta | | y ejecute las instrucciones que estdn escritas. En este caso debe
anotar si el estudiante siguié o no la instruccién. Debe calificar con | si el estudiante/a ejecuta bien toda
la instruccion y con O si la ejecuta parcialmente o si no hace nada. Se repite este procedimiento hasta
completar la tarjeta 20.

Al finalizar, sume el nimero de respuestas correctas en la seccién |y |l.

4.Como apoyar a los ninos que presentan dificultades en el aprendizaje de la
lectoescritura

Es importante tener presente que los nifios aprenden a leer y a escribir a diferente ritmo. Esto implica

que el docente debe poder identificar cudl es el avance y los retos de cada estudiante en este proceso y

asf atenderlos segun sus necesidades. En la tabla XIX se presenta un ejemplo de ribrica que le permitird

encontrar los aspectos especificos en los que el niflo requiere mayor orientacién y préctica.

Algunas sugerencias para apoyar a nifios con dificultad en la adquisicién de la lectoescritura son:

a.Aseglrese que los estudiantes no tengan problemas visuales, verbales o auditivos que estén perjudi-
cando su aprendizaje.

b. Mantenga comunicacién periddica con los padres de familia para informar sobre la situacion y el pro-
greso de sus hijos. Ademds, sugiérales que realicen actividades y prdcticas adicionales en casa.

c. Tanto padres como maestros pueden tomar como referencia los bancos de actividades que se pre-
sentan en este libro para reforzar el aprendizaje de los estudiantes.

d. Forme grupos pequefios con los estudiantes que requieren mayor apoyo para darles mayor atencion.

e. Solicite el apoyo de voluntarios para que modelen la lectura y orienten précticas lectoras de cada
estudiante resaltando los triunfos que vayan obteniendo.
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ara proc’ricor

d

|. Explique por qué es importante monitorear y evaluar el aprendizaje de la lectoescritura de los

estudiantes.

2.Analice por qué en Guatemala un afto porcentaje de nifios repiten primer grado y qué relacion tiene
esto con el proceso de ensefianza, aprendizaje v evaluacién de la lectoescritura. Luego, escriba tres
sugerencias relacionadas con este tema para los docentes de primer grado. Comparta los resultados

con sus compaﬁeros.

3. Observe a un estudiante de preprimaria (etapa 6 afios) y a uno de primer grado. Aplique la lista de
cotejo para monitoreo de lectoescritura emergente. Escriba su experiencia y luego comparta los

resultados con sus compafieros.

4.Revise el ejemplo de la rdbrica para el monitoreo de lectoescritura inicial para el primer ciclo de
primaria y compare los resultados esperados en cada grado. Luego, evalle dos niflos de primero,
segundo o tercero;indique si cada nifio evidencia haber alcanzado los indicadores de logro esperados
para su grado. Explique en cudles alcanzd el logro vy en cudles necesita que se le dé mayor apoyo.

Luego comparta sus resultados.

5.Aplique la herramienta de Evaluacién basada en Curriculo -EBC- a dos estudiantes de segundo o

tercer grado. Escriba sus resultados relacionados con fluidez y comprension.

Estudiante A B

Fluidez (palabras por minuto)

Comprension
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