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- Al ritmo del cuerpo




)erpo humano hoy conoceré.

S Mi Cuerpo y sus partes




Aprendo sus nombres al ritmo de
uno, dos v fres.
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al ritmo de los pies.
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Estiro los brazos
muevo la cin
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Uno, dos vy tres,
a moverme otra vez.







Uno, dos vy tres,
moverme otra vez.
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amos las manos,
sacudimos la cabezaqg,
saltamos con los pies.
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aplaude una vez ahora

Cerramos los 0jos,
gue NoO Mme Ves.




Grita: uno, dos vy fres.




Abramos los ojos, mirame otra vez,
aprender el cuerpo humano, jque
divertido es!




Guia para el uso del megalibro en el aula

Antes de la lectura

1.

2.

3.

Muestre a los estudiantes la portada del libro y lea el titulo. Luego, pida que nombren las
partes del cuerpo que utilizan los ninos que alli aparecen.

Pidales que describan lo que observan en la portada y que expresen de qué creen que se
tratard el libro. Luego realice una lluvia de ideas.

Sugiera alos estudiantes que nombren actividades que realizan con las partes de su cuerpo
cotidianamente, por ejemplo: saltar, correr, caminar.

Durante la lectura

A. Lectura de imagenes

—
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4.

5.

. Muestre cada pdgina y pida que realicen una descripcion de las ilustraciones.
. Solicite que los estudiantes cuenten cudntos ninos y ninas aparecen en cada imagen.

. Lectura de textos
. Deslice la mano debajo de cada linea mientras lee. Esto permite que los estudiantes que

estdn aprendiendo a leer comprendan que las palabras tienen un significado.

. Promueva que los ninos hagan preguntas mientras usted lee.
. Elemplos de preguntas que puede realizar de acuerdo con la pdgina que estd leyendo:

Pagina 3. 5Cudl es la parte del cuerpo que estd moviendo la nina?

Pdagina 5. 3Qué parte del cuerpo mueven 10s NINOS Y NiINAse

Pagina 11. 3Qué parte del cuerpo estdn juntando los ninose

Al finalizar toda la historia vuelva a leerla sin hacer mads preguntas a los estudiantes, pero
solicite que en cada pdgina digan en coro el estribillo que se menciona en la historia.
Cuando los estudiantes ya sepan leer, pidales que lean la historia en parejas o en grupo.

Después de la lectura:

1. Solicite que opinen sobre las partes del cuerpo que movieron los personajes o sobre o que
2.
3. Pregunte:

hicieron en |la historia.

5Qué movimientos con el cuerpo hicieron los NiNos?
sQué partes del cuerpo movian los ninose

. Pida que los ninos dibujen el cuerpo humano en un pliego de papel bond y senalen las

partes que indica el megalibro: cabezaq, pies, hombros, rodillas, pies, brazos, cintura, codos,
espalda, manos, 0jos.

Temas que se pueden abordar:

1.
2.
3.

Partes del cuerpo humano
La funcion de cada parte del cuerpo
La importancia del gjercicio
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